
 

自 己 点 検 表 

 

１． 教員個別表 
フ リ ガ ナ     ミウラ  キミヒロ 

氏   名   三 浦 主 博 
職   名  教 授 

人間学部  子ども教育学科  

取 得 学 位      修士（教育学） 

(大学名） 東北大学大学院 （取得年月） 1995 年 3 月                 

 

２．教育・研究業績表 

（１）過去 5年間の教育業績 

教育実践上の主な業績 年月（西暦） 概   要 

・子どもとかかわる人のための心理学  ―保育の心理学、子ども家庭支援

心理学、子どもの理解と援助への扉―（萌文書林） 

 

・保育実践に求められる子育て支援（ミネルヴァ書房） 

 

・図解で学ぶ保育 子ども家庭福祉（萌文書林） 

 

・演習・保育と子育て支援（みらい） 

 

・子ども家庭支援の心理学（建帛社） 

 

・保育実習指導のミニマムスタンダード ver.2 ～「協働」する保育士養成 

（中央法規） 

 

・改訂 なぜからはじめる保育原理〔第 2版〕（建帛社） 

 

 

 

 

 

 

2020 年 10 月 

 

 

2019 年 10 月 

 

2019 年 9月 

 

2019 年 8月 

 

2019 年 2月 

 

2018 年 7月 

 

 

2018 年 4月 

 

 

保育士養成課程における「保育の心理学」「子ども家庭支援の心理学」

「子どもの理解と援助」の教科書 

 

保育士養成課程における「子育て支援」の教科書 

 

保育士養成課程における「子ども家庭福祉」の教科書 

 

保育士養成課程における「子育て支援」の教科書 

 

保育士養成課程における「子ども家庭支援の心理学」の教科書 

 

保育士養成課程における「保育実習」「保育実習指導」のガイドライン 

 

 

保育士養成課程における「保育原理」の教科書 

 

 

 

 

 



 

（２）過去5年間の研究業績 

Ⅰ 研究活動 

著書・論文等の名称 
単著 

共著 

発行または発表 

 の年月（西暦） 

発行所、発表雑誌 

（巻・号数）等の名称 

共著者名 
(共著の場合） 

編者名と当該執筆 

者数（編著の場合） 
該当頁数 

[著書] 

子どもとかかわる人のための心理学 ―保育の心理学、

子ども家庭支援心理学、子どもの理解と援助への扉― 

 

共著 

 

2020年 10月 

 

萌文書林 

 

  

沼山博・三浦主博  編

著・他 11名共著 

 

111-145, 

162-165， 

173-180 

保育実践に求められる子育て支援  

共著 
 

2019年 10月 

 

ミネルヴァ書房 

 

 
 

小原敏郎・三浦主博編

著・他 14名共著 

 

18-28, 

110-119 

 

図解で学ぶ保育 子ども家庭福祉 
 

共著 
 

2019年 9月 

 

萌文書林 

 

直島正樹・河

野清志編著・

三浦主博 他 4

名共著 

  

-163 

 

演習・保育と子育て支援 

 

共著 

 

2019年 8月 

 

みらい 

 

  

小原敏郎・橋本好市・

三浦主博 編著・ 

他 10 名 

 

29-40 

 

子ども家庭支援の心理学 

 

共著 

  

 2019年 2月 

 

建帛社 

 

 

 

本郷一夫 

神谷哲司  編

著・三浦主博 

他 10名 共著 

  

126-135 

 

保育実習指導のミニマムスタンダード ver.2  

～「協働」する保育士養成 

 

共著 

 

2018年 7月 

 

中央法規 

 

 

 

（一社）全国保

育士養成協議

会編集／三浦

主博 他 13 名

共著 

  

161-168 

 

改訂 なぜからはじめる保育原理〔第 2版〕 
 

 

共著 

 

2018年 4月 

 

建帛社 

 

 

 

池田隆英・上

田敏文・楠本

恭之・中原朋

生 編著／三

浦主博他 9 名

  

33-42 



 

共著 

 

つながる保育原理 

 

共著 

 

2018年 3月 

 

みらい 

 

 

  

井上孝之・小原敏郎・

三浦主博 編著・ 

他 13名 

 

28-29, 

170-189 

[論文] 

こども家庭庁とこども基本法の概要と解説 

 

単著 

 

2023年 4月 

 

みらい 

 

 

  

1-10 

 

教職実践演習におけるグループアプローチの活用と

効果について(5) 

 

共著 

 

2023年 3月 

 

聖霊女子短期大学紀要第 51号 

 

織田栄子 , 利

根川智子 , 三

浦主博 , 上村

裕樹 , 音山若

穂 

  

1-11 

 

保護者との関係構築力の育成を目指すブレンディッド

ラーニング教材の開発 

 

共著 

 

2023年 1月 

 

共立女子大学家政学部紀要 

第 69号 

 

小原敏郎・恒

川丹・三浦主

博 

  

99-108 

 

オンラインでの対話による保育実習の振り返りに関す

る検討 

 

共著 

 

2022年 3月 

 

東北福祉大学教職研究 2021年 

 

利根川智子 , 

音山若穂 ,織

田栄子 ,上村

裕樹 ,三浦主

博 

  

153-168 

 

「言葉遊び」を取り入れた授業の工夫 

―「保育内容（言葉）」の授業実践より― 

 

 

共著 

 

2021年 3月 

 

東北生活文化大学・東北生活

文化大学短期大学部教職課程

センター報 5号 

 

三浦主博 , 佐

藤深雪 

 

 

 

79-82 

 

対話的アプローチによる実習の振り返りの授業実践と

その課題 

 

 

 

 

共著 

 

2020年 3月 

 

東北福祉大学教職研究 2019年 

 

利根川智子 , 

音山若穂 ,三

浦主博 ,和田

明人 ,上村裕

樹,織田栄子 

 

 

 

143-162 

 

教職実践演習におけるグループアプローチの活用と

効果について(4)  

 

共著 

 

2020年 3月 

 

聖霊女子短期大学紀要 48号 

 

織田栄子 ,利

根川智子 , 音

 

 

 

1-10 

 



 

山若穂 ,三浦

主博 ,上村裕

樹 

 

保育者養成におけるキャリア発達を促すための教育プ

ログラム開発の試み（3） 

 

共著 

 

2020年 2月 

 

東北生活文化大学・東北生活

文化大学短期大学部紀要  50

号 

 

三浦主博 , 音

山若穂 , 利根

川智子 , 上村

裕樹 , 織田栄

子 

  

155-160 

保育（施設）実習の事前事後指導の実際と課題 

―全国保育士養成協議会東北ブロック内における調

査より― 

 

共著 

 

2019年 8月 

 

福祉科学研究 第 8号 

 

時本英知 ,瀬

尾知子 ,三浦

主博 ,利根川

智子 ,竹之下

典祥 ,福田真

一 ,細川梢 ,日

野さくら ,石森

真由子 ,大迫

章史 

  

69-82 

 

対話的アプローチが実習事後指導における協同性に

及ぼす影響についての一検討 

 

共著 
 

2019年 3月 
 

東北福祉大学研究紀要第 43巻 
 

利根川智子 , 

音山若穂 ,三

浦主博 ,和田

明人 ,上村裕

樹,織田栄子 

  

35-50 

 

保育（施設）実習指導の一環としてのボランティア活動

の実際―全国保育士養成協議会東北ブロック内にお

ける調査より（2）― 

 

共著 
 

2019年 3月 
 

青森中央短期大学研究紀要第

32号 

 

時本英知 ,日

野さくら ,三浦

主博 ,竹之下

典祥 ,瀬尾知

子 ,大迫章史 , 

福田真一 , 細

川梢 , 石森真

由子 ,利根川

智子 

  

179-187 



 

 

保育者養成におけるキャリア発達を促すための教育プ

ログラム開発の試み（2） 

 

共著 
 

2019年 2月 
 

東北生活文化大学・東北生活

文化大学短期大学部紀要  第

49号 

 

三浦主博 , 音

山若穂 , 利根

川智子 , 上村

裕樹 , 織田栄

子 

  

119-123 

 

 

 

翻訳 

翻訳書・翻訳論文等の名称 
単訳 

共訳 

発行または発表 

の年月（西暦） 

発行所、発表雑誌 

（巻・号数）等の名称 

共訳者名 
(共訳の場合） 

監修者名と当該訳者 

数（監修訳書の場合） 
該当頁数 

 

 

 

 

      

学術研究発表 

発表テーマ 発表年月（西暦） 発表場所 

 

保育者養成におけるブレンディドラーニングを用いた保護者との関係構築力の育成

を目指した授業実践について（2） 

 

2023年 5月 

 

日本保育学会 第 76回大会 

 

保育者養成課程におけるケース・カンファレンスの進め方の検討 

 

2023年 3月 

 

日本保育者養成教育学会 第 7回研究大会 

 

保護者との関係構築力の育成を目指す ICT を活用した教材開発について（2） 

 

2023年 3月 

 

日本保育者養成教育学会 第 7回研究大会 

 

保育者養成におけるブレンディドラーニングを用いた保護者との関係構築力の育

成を目指した授業実践について 

 

2022年 5月 
 

日本保育学会 第 75回大会 

 

保護者との関係構築力の育成を目指す ICT を活用した教材研究について 

 

2022年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 6回研究大会 

 

教育実習における養成校の実態と意識 Ⅰ～教育実習についての実態調査～ 

 

2021年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 5回研究大会 

 

教育実習における養成校の実態と意識 Ⅱ～教育実習と保育実習の比較～ 

 

2021年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 5回研究大会 



 

 

保育者養成におけるキャリア発達を促すための教育プログラムの開発(4) 
 

2020年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 4回研究大会 

 

社会的スキルのトレーニングが保育者養成学生の省察へと及ぼす影響 
 

2019年 5月 
 

日本保育学会第 72回大会 

 

実習事後指導のペア・インタビューと保育者に関する職業意識について 
 

2019年 5月 
 

日本保育学会第 72回大会 

 

保育者養成におけるキャリア発達を促すための教育プログラムの開発(3) 
 

2019年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 3回研究大会 

 

保育者養成におけるキャリアイメージの段階的構築に向けた教育プログラムの検討

（2） 

 

2019年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 3回研究大会 

 

実習指導におけるピアインタビューを活用した省察力育成の試み 
 

2019年 3月 
 

日本保育者養成教育学会 第 3回研究大会 

 

保育者養成学生におけるピア・インタビューを取り入れた PBL の実践 
 

2018年 5月 
 

日本保育学会第 71回大会 

 

保育（施設）実習の事前・事後指導の実際と課題 

～東北ブロック内における調査より（1）～ 

 

2018年 5月 
 

日本保育学会第 71回大会 

 

障害児・者施設における保育実習指導について 

～東北ブロック内におけるヒアリング調査より（2）～ 

 

2018年 5月 
 

日本保育学会第 71回大会 

 

 

Ⅱ 所属学会 

学会名 役職 入会年月（西暦） 

日本特殊教育学会 

 

日本保育学会 

 

日本発達心理学会 

 

日本教育心理学会 

 

日本保育者養成教育学会 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集委員 

1993 年 4月 

 

2001 年 4月 

 

2005 年 4月 

 

2005 年 4月 

 

2016 年 9月 



 

 

 

Ⅲ 研究費の助成を受けた研究（過去 5年間） 

助成機関名 
助成を受けた年度 

（西暦） 助成プログラム 研究テーマ 
助成金額 

（円） 

全国保育士養成協議会、及び 

全保養協東北ブロック 

2023 年 ブロック共同研

究・研究費助成 

保育者の資質・専門性の向上に資する「保育実習内容チェックリスト」の開発（研究

協力委員） 

80 万 

科学研究費助成事業 2022 年～ 基盤研究 C 対話型組織開発による保育研修支援とミドルリーダー育成プログラムの構築（研究

分担者） 

140 万 

全国保育士養成協議会、及び 

全保養協東北ブロック 

2022 年 ブロック共同研

究・研究費助成 

保育者養成の変化と課題(2)（研究協力委員） 80 万 

科学研究費助成事業 2021 年 

～2023 年 

基盤研究 C 保育者養成におけるブレンディドラーニングを用いた保護者との関係構築力の育成

（研究分担者） 

100 万 

全国保育士養成協議会、及び 

全保養協東北ブロック 

2021 年 ブロック共同研

究・研究費助成 

保育者養成の変化と課題（研究協力委員） 80 万 

全国保育士養成協議会東北ブ

ロック 

2020 年 ブロック特別研

究プロジェクト 

保育実習代替授業プログラムの検討・教材開発（共同研究者） 112 万 

全国保育士養成協議会、及び 

全保養協東北ブロック 

2019 年 ブロック共同研

究・研究費助成 

養成校と実習施設との連携に向けた実習内容に関する調査研究（２）～実習施設の

実態と意識～（研究協力委員） 

80 万 

全国保育士養成協議会、及び 

全保養協東北ブロック 

2018 年 ブロック共同研

究・研究費助成 

養成校と実習施設との連携に向けた実習内容に関する調査研究～養成校の実態と

意識～（研究協力委員） 

80 万 

東北生活文化大学・東北生活

文化大学短期大学部 

2018 年 教育改革推進

研究奨励賞助

成 

保育者養成におけるキャリア発達を促すための新規な教育プログラムの開発と実践

（研究代表者） 

25 万 

東北生活文化大学・東北生活

文化大学短期大学部 

2018 年 教育改革推進

研究奨励賞 
大学における多様ニーズをもつ学生への支援に関する調査研究（研究代表者） 

25 万 

 

３．特記事項 

[非常勤講師] 

・東北福祉大学 教育学部 「保育内容研究（言葉）／保育内容（言葉）の理論と方法」（2016 年 4月～現在） 

 

・宮城学院女子大学 教育学部 「幼児理解の理論と方法」（2018 年 4 月～現在） 

 

・東北生活文化大学短期大学部 生活文化学科 「発達心理学」（2020 年 4月～現在） 



 

 

 

[社会的活動（委員等）] 

・宮城県保育者養成校連絡協議会・会長（2017 年 12 月～現在） 

 

・仙台市社会福祉協議会泉区社会福祉協議会・委員（2018 年 4 月～現在） 

 

・仙台市保育専門技術向上支援事業スーパーバイザー（2019 年 4月～現在） 

 

・全国保育士養成協議会東北ブロック企画委員会 委員（2016 年 11 月～現在） 

 

・全国保育士養成協議会東北ブロック研究委員会 協力研究委員（2018 年 4 月～現在） 

 

・全国保育士養成協議会東北ブロック研究委員会 委員長（2016 年 4月～2018 年 4 月） 

 

・全国保育士養成協議会 保育士養成専門委員（2022 年 4月～現在） 

 

 

[研修会・講演会 講師等] 
  

令和 4年度 第 2回宮城県幼児教育アドバイザー連絡会議・研修会 2023年 2月 3日 特別な配慮を必要とする幼児への支援 

令和 4年度 福島保育士等キャリアアップ研修（郡山会場） 講師 2022年 11月 12日 障害児保育 

令和 4年度 宮城県社会福祉施設職員 保育所主任保育士研修 2022年 8月 23日 保育実習から見る人材育成 

令和 4年度 合同業務研修（仙台市沖野保育所・木ノ下保育所） 2022年 6月 25日／10月 29日 子どもが主体的に過ごす保育を学ぶ 

いずみ松陵幼稚園・保護者向け講演会 2022年 5月 28日 「遊ぶことは学ぶこと」～幼児期の遊びを通して生きる力を育む～ 

岩手県社会福祉協議会・保育協議会 令和 3 年度保育所長・保育者

部会 

2022年 2月 18日 子どもの主体的な育ちを実現する環境づくりに向けて ～保育所保

育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領の観点から～ 

令和 3年度 宮城県 子育てサポーターリーダー養成講座 2021年 11月 18日 障害のある子どもの理解と対応 



 

令和 3年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（置賜会場） 講師 2021年 10月 29日 障害児保育 

令和 3年度 宮城県社会福祉施設職員 保育所（園）長研修 2021年 8月 27日 保育実習から見る人材育成 

令和 3年度 幼稚園教諭免許状更新講習 講師 2021年 8月 1日 子どもの障がいの理解と援助 

令和 3年度 仙台市 主任職員研修会 2021年 6月 2日 保育現場における効果的な研修方法 ―「自己評価ガイドライン」

に基づいて― 

令和 2年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（村山会場） 講師 2020年 10月 12日～13日 障害児保育 

令和 2年度 仙台白百合女子大学出張出前講座（福島南高校）講師 2020年 10月 8日 保育者を目指す人へ 

令和 2年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（庄内会場） 講師 2020年 10月 5日～6日 障害児保育 

夢ナビライブ 2020 仙台会場 講義ライブ 講師 2020年 10月 3日 保育は大変？ 保育の課題と魅力を考える 

令和 2年度 宮城県保育士等キャリアアップ研修（大崎会場） 講師 2020年 9月 4日,11日,17日 障害児保育 

令和 2年度 宮城県保育士等キャリアアップ研修（仙台会場） 講師 2020年 9月 2日,9日,14日 障害児保育 

令和 2 年度 宮城県児童館・放課後児童クラブ連絡協議会 児童館職

員等研修会 

2020年 9月 3日,8日,24日 子どもの発達の理解と援助 

令和 2年度 幼稚園教諭免許状更新講習 講師 2020年 8月 22日 子どもの障がいの理解と援助 

令和 2年度 東北生活文化大学教員免許状更新講習 2020年 8月 10日 子どもの理解と援助 ～インクルーシブ教育・保育～ 

令和 2年度 宮城県私立幼稚園連合会 web を活用した園内園研修の

進め方研修会 

2020年 8月 6日 保育記録「記録の作成から活用まで」 

2020 みやぎ保育カフェ 講師・ファシリテーター 2020年 7月 26日 子どもに笑顔を届けるために／ワールドカフェで語ろう～改めて考

える保育の魅力～ 

令和元年度 角田市 家庭的保育研修 講師 2020年 2月 19日 子どもの心身の発達と保育 

令和元年度 富谷市富谷保育所 保護者向け講演会 講師 2020年 1月 25日 子どもが健やかに育つ条件、今親がすべきことは ～非認知スキル



 

形成のために～ 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2020年 1月 17日 保育者を目指す人へ（ワークショップ） 

令和元年度 全国認定こども園協会 宮城県支部 保育士等キャリアア

ップ研修 講師 

2019年 12月 27日 障害児保育 

令和元年度山形県 幼稚園新規採用教員研修 講師 2019年 12月 3日 子どもの発達理解 

令和元年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（置賜会場） 講師 2019年 11月 27日～28日 障害児保育 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2019年 11月 8日 これから求められる資質・能力 

令和元年度 宮城県保育士等キャリアアップ研修（大崎会場） 講師 2019年 9月 18日,25日,10月 2日 障害児保育 

令和元年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（村山会場） 講師 2019年 9月 9日～10日 障害児保育 

せんだい保育マルシェ シンポジウム 指定討論者 2019年 9月 1日 主任が作るよい職場～3園の事例から～ 

令和元年度 宮城県保育士等キャリアアップ研修（仙台会場） 講師 2019年 8月 28日,9月 2日,12日 障害児保育 

令和元年度 幼稚園教諭免許状更新講習 講師 2019年 8月 17日 子どもの障がいの理解と援助 

令和元年度 仙台市社会福祉協議会泉区事務所 いずみボラカフェ 

講師（ファシリテーター） 

2019年 7月 30日 地域とボランティア～学生ボランティア等の力と地域の活動をつなぐ

ためには～（ワークショップ） 

令和元年度 宮城県私立幼稚園連合会 特別支援研修会 2019年 7月 26日 障害に対する理解 

令和元年度 釜石市 幼児教育施設合同研修会（保育士等キャリアアッ

プ研修） 

2019年 6月 29日 障害児保育の計画、記録、評価 

令和元年度 仙台市 主任職員研修会 2019年 6月 21日 これからの保育について―「10の姿」を意識した保育の実践― 

令和元年度 富谷市保育士研修会 講師 2019年 6月 6日 新保育所保育指針研修会～三歳以上児～ 

令和元年度 富谷市保育士研修会 講師 2019年 5月 23日 新保育所保育指針研修会～三歳未満児～ 

令和元年度子育てサポーター養成講座（東部教育事務所） 講師 2019年 5月 22日 子どもの理解とかかわり方～子どもの発達の理解を通して～ 



 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2019年 5月 17日 保育者を目指す人へ 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2019年 2月 15日 保育者を目指す人へ（ワークショップ） 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2019年 1月 11日 高校生活を振り返って（ワークショップ） 

平成 30年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（村山会場） 講師 2018年 12月 19日～20日 障害児保育 

平成 30年度 全国保育士養成協議会 東北ブロックセミナー・分科会 

話題提供者 

2018年 11月 25日 「研修」における保育現場と保育士養成校の協働 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2018年 11月 2日 これから求められる資質・能力 

平成 30年度 山形県保育士等キャリアアップ研修（庄内会場） 講師 2018年 10月 31日～11月 1日 障害児保育 

平成 30年度 山形県保育所主任保育職員研修会 講師 2018年 10月 10日 保育所保育指針の理解と実践 

平成 30年度 宮城県保育士等キャリアアップ研修（大崎会場） 講師 2018年 9月 26日,10月 3日,4日 障害児保育 

平成 30 年度 全国保育士養成協議会 全国保育士養成セミナー 報

告・学習会Ⅱ 話題提供者 

2018年 9月 16日 施設実習指導の実際に関する調査研究（２） 

平成 30年度 福島県保育所指導管理者研修 講師 2018年 9月 11日 保育所保育指針の改訂とそのポイントを踏まえた保育の質の向上

について 

平成 30年度 富谷市保育士研修会 講師 2018年 9月 4日 保育所保育指針の改訂 

平成 30年度 宮城県保育士等キャリアアップ研修（仙台会場） 講師 2018年 9月 3日,10日,18日 障害児保育 

平成 30 年度 仙台市社会福祉協議会泉区事務所 いずみボラカフェ 

講師（ファシリテーター） 

2018年 8月 2日 地域とボランティア～学生ボランティア等の力と地域の活動をつなぐ

ためには～（ワークショップ） 

平成 30年度 幼稚園教諭免許状更新講習 講師 2018年 7月 28日 子どもの発達と障がい 

平成 30年度 大河原教育事務所幼保小連携推進合同研修会 講師 2018年 7月 24日 学習指導要領・教育要領・保育指針の改訂と幼保小の接続につい

て 



 

平成 30年度 七ヶ浜町子育てサポーター養成講座 講師 2018年 7月 19日 子どもの発達について 

平成 30 年度 北海道・東北ブロック保育研究宮城大会 分科会 助言

者 

2018年 7月 13日 新たな時代の保育実践～すべての子どもに向けて～ 

平成 30年度 富谷市保育士研修会 講師 2018年 7月 5日 保育所保育指針の改訂 

平成 30年度 富谷市保育士研修会 講師 2018年 6月 21日 保育所保育指針の改訂 

平成 30年度 仙台市主任保育士研修会 講師 2018年 6月 8日 園内研修の進め方 

東北生活文化大学短期大学部 出前授業（東北生活文化大学高校） 

講師 

2018年 5月 18日 保育者を目指す人へ 

 


