
 

自 己 点 検 表 

 

１． 教員個別表 
フ リ ガ ナ     ニトウ   キクコ 

氏   名   仁 藤 喜久子 
職   名    講師 

人間学部    人間発達学科  

取 得 学 位 スポーツ科学修士 ／ 教育学修士 

(大学名）日本女子体育大学 ／ 玉川大学 

（取得年月）2006.3          2015.3 

 

２．教育・研究業績表 

（１）過去 5年間の教育業績 

教育実践上の主な業績 年月（西暦） 概   要 

1. 運動あそび・表現あそび―指導法を身につける理論と実例－ 

 

 

2. 乳幼児の健康―教育・保育に向けた計画と実践－ 

 

 

3. 実践事例で学ぶ 10の姿と生活科 

 

 

4. 教えと学びを考える学習・発達論 

 

 

5. オンライン授業に対応 乳幼児・児童の運動あそびと表現あそび～からだ

とこころを育む指導法～ 

6. オンライン授業に対応 乳幼児の健康〈改訂版〉－教育・保育に向けた計

画と実践－ 

 

2018.9 

 

 

 

2019.9 

 

 

 

2020.4 

 

 

 

2022.2 

 

 

 

2022.3 

 

 

2023.4 

 

保育士・幼稚園教諭免許取得を目指す学生向けの教科書である。保育

所保育指針及び幼稚園教育要領改訂に伴い、「子どもと体育」および「領

域表現（身体）」の内容を改訂した。 

保育士・幼稚園教諭免許取得を目指す学生向けの教科書である。保育

所保育指針及び幼稚園教育要領改訂に伴い、「領域（健康）」の内容をまと

めている。 

保育士・幼稚園教諭免許取得を目指す学生向けの教科書である。保育

所保育指針及び幼稚園教育要領改訂に伴い、「生活科」で取り上げる   

内容について、具体的事例をまとめている。 

幼稚園教諭・小学校・中学校教諭免許取得を目指す学生向けの教科書

である。幼児、児童及び生徒の心身の発達及び学習の過程についてまと

めている。 

保育士・幼稚園教諭免許取得を目指す学生向けの教科書である。「子ど

もと体育」および「領域（表現（身体））」の内容をまとめている。 

保育士・幼稚園教諭免許取得を目指す学生向けの教科書である。オン

ライン授業に対応した「領域（健康）」の内容をまとめている。 

 



 

（２）過去5年間の研究業績 

Ⅰ 研究活動 

著書・論文等の名称 
単著 

共著 

発行または発表 

の年月（西暦） 

発行所、発表雑誌 

（巻・号数）等の名称 

共著者名 
(共著の場合） 

編者名と当該執筆 

者数（編著の場合） 
該当頁数 

【著書】 

1. 運動あそび・表現あそび－指導法を身につける

理論と実例－ 

 

2. 乳幼児の健康－教育・保育に向けた計画と実践

－ 

 

3. 実践事例で学ぶ 10の姿と生活科 

 

4. 教えと学びを考える学習・発達論 

 

5. .オンライン授業に対応乳幼児・児童の運動あそ

びと表現あそび～からだとこころを育む指導法～ 

 

6. オンライン授業に対応 乳幼児の健康〈改訂版〉

－教育・保育に向けた計画と実践－ 

 

【論文・報告】 

1. 保育者養成課程におけるリカレント教育の課題 

 

2. 女子大学生における体力と摂取栄養素の関連

（報告） 

3. 小規模保育における屋外遊戯場の環境実態 

 

4. 屋外遊技場の代替施設（公園利用）の環境実態

－宮城県仙台市を事例に－ 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

共著 

 

 

単著 

 

 

共著 

 

 

 

2018.9 

 

 

2019.9 

 

 

2020.4 

 

2022.2 

 

2022.3 

 

 

2023.4 

 

 

 

 

2018.1 

 

2018.3 

 

 

2018.3 

 

 

2019.9 

 

 

 

大学図書出版 

 

 

大学図書出版 

 

 

大学図書出版 

 

玉川大学出版 

 

大学図書出版 

 

 

大学図書出版 

 

 

 

 

仙台白百合女子大学紀

要第 22号 

仙台白百合女子大学人

間発達研究センター紀要

第 12号 

日本幼児体育学研究第

10巻 1号 

 

日本児童学会「児童研

究」VOL.98 

 

 

宮下恭子他 

 

 

茗井香保里・宮下

恭子・平山素子他 

 

中村俊哉・田中浩

之他 

岩田恵子他 

 

茗井香保里・宮下

恭子他 

 

宮下恭子・茗井香

保里・平山素子・

西山加織他 

 

 

岩淵摂子・中村俊

哉 

菅原詩緒理 

 

 

 

 

 

近藤洋子 

 

 

 

宮下恭子編（10名） 

 

 

茗井香保里・宮下恭

子・平山素子編（7名） 

 

中村俊哉・田中浩之編

著（9名） 

岩田恵子編（10名） 

 

茗井香保里・宮下恭

子・平山素子編（12

名） 

宮下恭子・茗井香保

里・平山素子・西山加

織編（9名） 

 

 

（3名） 

 

（2名） 

 

 

 

 

 

（2名） 

 

 

 

13（140） 

 

 

10（161） 

 

 

10（140） 

 

12（322） 

 

10（189） 

 

 

11（181） 

 

 

 

 

12 

 

2 

 

 

7 

 

 

8 

 

 



 

5. 幼児期の健やかな発育のための栄養・食生活支

援ガイド 

 

 

 

6. 子育て中の保護者の食に関する実態調査（報

告） 

 

7. アクティブ・ラーニングを中心とした「保育表現技

術」の授業実践の事例Ⅰ―身体・音楽・造形の

総合的な表現活動を通した保育実践力の育成を

目指して― 

8. アクティブ・ラーニングを中心とした「保育表現技

術」の授業実践の事例Ⅱ―領域(表現)・保育内

容(表現)と関連付けて― 

9. 幼児期から大学生期における公園・遊び場の利

用に関する研究Ⅰ－大学生のアンケート調査及

び新体力テストをもとに－ 

10. 保育士養成施設における保育士の魅力向上に

関する調査研究 

 

 

11. 学童期の学習習慣と生活習慣の関連－スポー

ツクラブ所属児童の特性を中心に－ 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

共同 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

2020.3 

 

 

 

 

 

 

2020.9 

 

 

 

2020.9 

 

 

 

 

2020.9 

 

 

 

2020.9 

 

 

 

2021.3 

 

 

 

 

 

2021.3 

 

 

 

厚生労働科学研究費補

助金（成育疾患克服等次

世代育成基盤研究事業） 

幼児期の健やかな発育

のための栄養・食生活支

援ガイドの開発に関する

研究 

仙台白百合女子大学人

間発達センター紀要第

14号 

 

仙台白百合女子大学人

間発達センター紀要第

14号 

 

 

日本児童学会「児童研

究」VOL.99  

 

 

日本児童学会「児童研

究」VOL.99  

 

 

全国保育士養成協議会

（令和 2年度子ども・子育

て支援推進調査研究事

業） 

 

 

玉川学園・玉川大学健

康・スポーツ科学研究紀

要第 21号 

 

石川みどり・衛藤

久美他 

 

 

 

 

 

菅原詩緒理 

 

 

 

四家昌博・千凡晋 

 

 

 

 

四家昌博・千凡晋 

 

 

 

荻須隆雄・近藤洋

子・高島次郎・福

田誠・木村美佳 

 

髙橋貴志・矢藤誠

慈朗・伊藤理絵・

加賀谷崇文・熊谷

享子・江津和也・

平沼晶子・渡辺行

野 

近藤洋子 

 

 

 

（27名） 

 

 

 

 

 

 

（2名） 

 

 

 

（3名） 

 

 

 

 

（3名） 

 

 

 

（6名） 

 

 

 

（10名） 

 

 

 

 

 

（2名） 

 

 

 

7（57） 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

20 

 

 

 

 

16 

 

 

 

20 

 

 

 

10（167） 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 



 

12.  学童期の学習習慣と生活習慣の関連－女子児

童の特性を中心に－ 

 

13. 仙台白百合学園における幼稚園と小学校の連

携Ⅰ 

14. 仙台白百合学園における小大連携の取組み－

生活科 1年単元「昔遊び」を事例に－ 

15. レクリエーション・インストラクター養成課程認定

校としての取組－2021年度活動報告 

16. 幼児期の健やかな発育のための栄養・食生活支

援ガイド（2022年度改訂版） 

 

 

 

 

 

17. 仙台白百合学園における小大連携の取組－体

育科 1年「表現リズム遊び」を事例として－ 

18. 地域住民を対象としたレクリエーション事業の実

践－レクリエーション・インストラクター養成課程

における実習の可能性をふまえてー 

19. 新型コロナウイルス感染症の流行拡大期におけ

る児童の運動遊び-女子児童を中心に- 

20. 幼稚園に通う幼児の保護者の食事に関する困り

ごと 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

共著 

2022.3 

 

 

 

2022.3 

 

 

2022.3 

 

 

2022.3 

 

 

2022.3 

 

 

 

 

 

 

 

2023.3 

 

 

2023.3 

 

 

 

2023.3 

 

 

2023.3 

玉川学園・玉川大学健

康・スポーツ科学研究紀

要第 22号 

 

仙台白百合女子大学教

職センター報第 1号 

 

仙台白百合女子大学教

職センター報第 1号 

 

仙台白百合女子大学教

職センター報第 1号 

 

厚生労働行政推進調査

事業費補助金（成育疾患

克服等次世代育成基盤

研究事業）幼児期の健や

かな発育のための栄養・

食生活支援にむけた効

果的な展開のための研

究 

仙台白百合女子大学教

職課程研究センター報第

2号 

仙台白百合女子大学教

職課程研究センター報第

2号 

 

玉川学園・玉川大学健

康・スポーツ科学研究紀

要第 23号 

仙台白百合女子大学紀

要第 27号 

近藤洋子 

 

 

 

細渕元 

 

 

畑中里香・石原夕

子 

 

家子敦子 

 

 

衛藤久美・石川み

どり他 

 

 

 

 

 

 

細渕元・吉田美穂 

 

 

家子敦子 

 

 

 

近藤洋子 

 

 

菅原詩織理・土橋

久美子 

（2名） 

 

 

 

（2名） 

 

 

（3名） 

 

 

（2名） 

 

 

（20名） 

 

 

 

 

 

 

 

（3名） 

 

 

（2名） 

 

 

 

（2名） 

 

 

（3名） 

 

12 

 

 

 

7 

 

 

7 

 

 

5 

 

 

10（85） 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

5 

 



 

 

翻訳 

翻訳書・翻訳論文等の名称 
単訳 

共訳 

発行または発表 

の年月（西暦） 

発行所、発表雑誌 

（巻・号数）等の名称 

共訳者名 
(共訳の場合） 

監修者名と当該訳者 

数（監修訳書の場合） 
該当頁数 

   

 

    

学術研究発表 

発表テーマ 発表年月（西暦） 発表場所 

・4年制保育者養成校におけるリカレント教育の課題 

 

・幼児表現活動に関する指導の在り方－コラージュ制作を通じて－ 

 

・保育者養成校における野外活動の取り組み－冬季自然体験に着目して－ 

 

・自然環境の素材を活かした幼児表現活動の一考察－木の葉のコラージュ制作

を事例に－ 

・幼稚園・小学校教諭を目指す大学生の健康・体力調査（第 2 報）－教員養成課

程と管理栄養士課程の比較－ 

・保育者を目指す学生の表現力向上を目指して（1） 

 

・保育者を目指す学生の表現力向上を目指して（2） 

 

・幼稚園・認定こども園・保育所等における食育活動に関する研究 

 

・学生主導による表現活動を中心とした授業構成の事例 

 

・保育と健康の融合―保育現場における多種職が連携した偏食への対応 

 

・子育て中の保護者の食に関する実態調査 

 

・学生主導による表現活動を中心とした授業構成の事例Ⅱ－領域表現（音楽・身

体・造形）と関連付けて－ 

・子育て中の保護者の加工食品摂取頻度に関する実態調査 

2017.3 

 

2017.5 

 

2017.5 

 

2017.11 

 

2017.11 

 

2018.3 

 

2018.3 

 

2018.12 

 

2019.3 

 

2019.6 

 

2019.6 

 

2020.3 

 

2020.11 

第 1回日本保育者養成教育学会（東京）ポスター発表 

 

第 70回日本保育学会（岡山）ポスター発表 

 

第 70回日本保育学会（岡山）ポスター発表 

 

第 2回日本自然保育学会（長野）ポスター発表 

 

日本学校保健学会第 64回学術大会（仙台）ポスター発表 

 

第 2回日本保育者養成教育学会（東京）ポスター発表 

 

第 2回日本保育者養成教育学会（東京）ポスター発表 

 

日本学校保健学会第 65回学術大会（大分）口頭発表 

 

第 3回日本保育者養成教育学会（仙台）口頭発表 

 

第 66回日本小児保健学術集会（東京）口頭発表 

 

第 66回日本小児保健協会学術集会（東京）ポスター発表 

 

第 4回日本保育者養成教育学会（広島）口頭発表 

 

第 67回日本小児保健協会学術集会（zoom）ポスター発表 



 

 

・自然保育で育まれる子どもたちの成長－えがおのはさくみんなのほいくえん・

食と森の保育園美里を事例に－ 

・自然活動は子どもたちにどのような影響をもたらすのか－森のようちえん虹の

森の活動からの検討－ 

・乳幼児期に自然の中であそぶ取組について－わだつみ保育園を事例に－ 

 

・自然環境とダイナミックな身体表現－天童東保育園の取り組みから－ 

 

・自然豊かな環境により育まれる身体活動－わかくさ幼稚園の実践から－ 

 

・幼児教育・保育の現場で活用できる総合的な表現活動のプログラムの開発に

向けて－業実践と保育者を対象とするアンケートを通して－ 

 

・保育実践力の向上を目指した授業「保育表現技術」の実践―実習前後の発表

会の成果を比較して 

・児童期の運動スポーツ経験と保護者意識 

 

・女子大生が企画した地域交流イベント「森のがっこう」 

 

2020.11 

 

2020.11 

 

2020.11 

 

2021.3 

 

2021.3 

 

2021.3 

 

 

2021.3 

 

2021.3 

 

2023.2 

 

第 5回日本自然保育学会（zoom）口頭発表 

 

第 5回日本自然保育学会（zoom）口頭発表 

 

第 5回日本自然保育学会（zoom）口頭発表 

 

第 16回日本幼児体育学会（zoom）口頭発表 

 

第 16回日本幼児体育学会（zoom）口頭発表 

 

第 5回日本保育者養成教育学会（zoom）口頭発表 

 

 

令和 2年度日本児童学会研究発表集会（zoom）口頭発表 

 

令和 2年度日本児童学会研究発表集会（zoom）口頭発表 

 

・日本シェアリングネイチャー協会まるしぇ研究事例発表（zoom） 

口頭発表 

 

Ⅱ 所属学会 

学会名 役職 入会年月（西暦） 

日本幼児体育学会 

日本小児保健協会（学会） 

日本保育学会 

日本レジャー・レクリエーション学会 

日本学校保健学会 

日本自然保育学会 

日本保育者養成教育学会 

一般会員 

一般会員 

一般会員 

一般会員 

一般会員 

一般会員 

一般会員 

2006.4～現在 

2010.4～現在 

2010.4～現在 

2012.4～現在 

2015.4～現在 

2016.4～現在 

2016.4～現在 

 

Ⅲ 研究費の助成を受けた研究（過去 5年間） 

助成機関名 
助成を受けた年度 

（西暦） 
助成プログラム 研究テーマ 

助成金額 



 

（円） 

仙台白百合女子大学人間発

達研究センター 

 

 

仙台白百合女子大学人間発

達研究センター 

 

 

仙台白百合女子大学人間発

達研究センター 

 

 

日本教育公務員弘済会 

 

 

仙台市泉区いずみ絆プロジェ

クト 

 

仙台白百合女子大学人間発

達研究センター 

 

 

仙台市泉区いずみ絆プロジェ

クト 

 

日本レクリエーション協会 

 

 

 

 

 

仙台市泉区いずみ絆プロジェ

クト 

2018.4～2019.3 

 

 

 

2019.4～.2020.3 

 

 

 

2020.4～2021.3 

 

 

 

2020.4～2021.3 

 

 

2020.4～2021.3 

 

 

2021.4～2022.3 

 

 

 

2021.4～2022.3 

 

 

2021.9～2022.3 

 

 

 

 

 

2022.4～2023.3 

 

母子の食品及

び栄養摂取の

調査プログラム

（共同） 

母子の食品及

び栄養摂取の

調査プログラム

（共同） 

母子の食品及

び栄養摂取の

調査プログラム

（共同） 

令和2年度日教

弘本部奨励金 

 

いずみ絆プロジ

ェクト支援事業 

 

母子の食品及

び栄養摂取の

調査プログラム

（共同） 

いずみ絆プロジ

ェクト支援事業 

 

令和 3年度スポ

ー ツ 振 興 く じ

（toto）助成事業

健康スポレクひ

ろば普及推進

事業 

いずみ絆プロジ

ェクト支援事業 

子育て中の授乳婦・乳幼児の食品及び栄養摂取の実態調査 

 

 

 

子育て中の授乳婦・乳幼児の食品及び栄養摂取の実態調査 

 

 

 

子育て中の授乳婦・乳幼児の食品及び栄養摂取の実態調査 

 

 

 

保育・幼児教育の現場で活用できる総合的な表現活動のプログラムの開発及びそ

のテータベースの作成 

 

しらゆり森のようちえん＆森のしょうがっこう～自然・木育あそびプロジェクト～ 

 

 

子育て中の授乳婦・乳幼児の食品及び栄養摂取の実態調査 

 

 

 

しらゆり森のようちえん＆森のしょうがっこう～みんなであそぼうプロジェクト～ 

 

 

健康スポレクひろば－仙台白百合女子大学 

 

 

 

 

 

しらゆり森のがっこう～視たり・聴いたり・触ったり、五感を感じる体験プロジェクト～ 

 

39万 5千円 

 

 

 

30万円 

 

 

 

30万円 

 

 

 

65万円 

 

          

10万円 

 

 

27万 3千円 

 

 

 

10万円 

 

 

17万 4円 

 

 

 

 

 

10万円 

 



 

日本レクリエーション協会 

 

 

 

 

 

日本レクリエーション協会 

2023.5～2024.3 

 

 

 

 

 

2023.5～2024.3 

令和 5年度スポ

ー ツ 振 興 く じ

（toto）助成授業

健康スポレクひ

ろば普及推進

事業 

令和5年度研究

助成事業 

健康スポレクひろば－仙台白百合女子大学 

 

 

 

 

 

レクリエーション課程認定校が開催する地域交流「健康スポレクひろば」の実践－レ

クリエーション活動が高齢者にもたらす健康効果－ 

17万 4千円 

 

 

 

 

 

4万 5千円 

 

３．特記事項 

・小規模保育事業森のプーさん保育園「保護者会」講師（2017.2） 

・東京都世田谷区立桜丘小学校「保護者会」講師（2017.7） 

・宮城県私立幼稚園協議会「免許更新講習」講師（2019.3） 

・仙台白百合女子大学「出張公開講座」講師 仙台白百合学園高等学校（2020..2） 

・仙台市泉区いずみ絆プロジェクト支援事業開催（2020.10～2021.3） 

・宮城県私立幼稚園協議会「免許更新講習」講師（2020.12） 

・仙台市泉区いずみ絆プロジェクト支援事業開催（2021.9～2022.3） 

・仙台白百合女子大学「出張公開講座」講師 ホテル佐勘（2021.9） 

・日本レクリエーション協会「健康スポレクひろば」開催（2021.7～2022.3） 

・仙台ひと・まち交流財団「子育てセミナー」講師（2022.10） 

・仙台白百合女子大学「出張公開講座」講師 郡山ザベリオ学園中学校（2023.4） 

 

2023.5.31 


