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留学の出願とその後の流れについて 

 

1. 留学の出願と許可 

① ２０２０年４月３日（金）〜 ２０２０年４月１５日（水）１２：００時間厳守 

長期留学申込者： 

下記の４点を国際交流センターへ提出する 

・留学願 （所定様式） 

・留学の動機（様式なし、A4 サイズ１枚にワードファイル等ＰＣで作成し用紙半分以上は記入す

ること、タイトル「留学の動機」および自分の学籍番号と氏名をタイプ打ちすること、写真や絵の

貼り付けはしないこと） 

・学習計画（様式なし、A4 サイズ１枚にワードファイル等ＰＣで作成し用紙半分以上は記入する

こと、タイトル「学習計画」および自分の学籍番号と氏名をタイプ打ちすること、写真や絵の貼り

付けはしないこと） 

・長期海外研修申込書（所定様式） 

 

短期プログラム申込者： 

下記の３点を国際交流センターへ提出する 

・短期留学の動機（様式なし、A4 サイズ１枚にワードファイル等ＰＣで作成し用紙半分以上は記

入すること、タイトル「短期留学の動機」および自分の学籍番号と氏名をタイプ打ちすること、写

真や絵の貼り付けはしないこと） 

・短期留学学習計画（様式なし、A4 サイズ１枚にワードファイル等ＰＣで作成し用紙半分以上は

記入すること、タイトル「短期留学学習計画」および自分の学籍番号と氏名をタイプ打ちすること、

写真や絵の貼り付けはしないこと） 

・２０２０年度夏休み短期海外研修申込書（所定様式） 

 

＊よくある質問 

Ｑ：「留学の動機」と「学習計画」の違いは何ですか？どう書けばいいですか？ 

Ａ：→「留学の動機」はどうしてこの提携校のこの留学を志望しようと決心したのかの動機を書

いてください。 

  例：「私は高校生のころから韓国文化に興味があり、○○大学は学習環境が・・・」 

→「学習計画」は概ね時系列にこういう学習をしていきたいというプランを書いてください。

留学前、留学後も含めて書いてもいいです。 

例：「留学前はランゲージカフェを利用して中国語のスピーキングを・・・・。留学中は１年

間を前期、夏休み、後期、冬休みの４つの時期に分けて・・・・。留学後は中国語の検定試

験ＨＳＫ受験時まで対策の問題集を・・・」「留学前に英語検定のテキストを利用して、準２

級レベルの文法事項を復習し・・・。２週間の留学中はホームスティ先とも積極的に交流し・・・」 

 

 以下は、2020年 1月 24日に開催した留学説明会（2020年度夏休み・後期の長短期留学出発者向け）にて
配付した資料です。留学願書締め切り等の日取りが明記されていますが、願書受付は全て中止になりました。 
別途ウェブページにアップロードされている「海外提携校留学に関するよくある質問」も読んでください。 
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② ２０２０年４月下旬～５月：学内面接 （長期留学申込者のみ対象） 

③ ２０２０年５月：各学科会議等で審議。選考結果発表 

④ ２０２０年５月～：留学・渡航手続き開始 

その後の手続き等は、留学先大学の指示によります。 

 

2. 留学先で修得した単位の認定 

帰国後、現地大学発行の成績証明書や修了書を、速やかに本学国際交流センターに提出すること。下記

のように受講科目・授業時間数等をもとに所属学科で審議し、教務委員会および教授会で単位の認定

を行う。 

・留学中に取得した単位は、上限４２単位まで専門科目の単位に一括認定されます。 

・単位が認定されている科目はその単位数で、語学センターの科目は、授業時間で３０時間につき２

単位で単位計算を行ないます。（語学センターでの受講期間と受講時間がわかる英語での証明書を提出

ください） 

 

3. 長期留学者の帰国後の科目履修 

帰国後の本学の履修登録は、アドバイザー・所属学科教務委員等と相談の上、行うこと。（留学中に履

修できなかった必修科目や資格に必要な科目については、帰国後に履修すること。） 

 

4. 注意事項 

① 留学の目的をはっきりと持ち、留学中に何を学びたいのか計画を立てること。 

② 留学先で困らないように、出発前に可能な限り語学力を高めておくこと。 

③ 長期留学者は、学生ビザ取得の際に「銀行預金残高の証明書」が必要となるので、留学資金の確保

についてスポンサー（保護者等）とよく相談しておくこと。 

④ 長期留学者は、出発前に保護者同席でガイダンスを実施します。 

 

5. 学内問い合せ先 

 仙台白百合女子大学 国際交流センター 

 Tel. 022 − 374 − 5232（直通）      e-mail  exchange@sendai-shirayuri.ac.jp 

 



長期海外研修申込書 

 

国名    ： 

大学名  ： 

留学期間：半年・１年  

(どちらかに○をつけてください) 

ふりがな 
氏      名 

  

国籍 
 

 

 

出身高校 

 

 

 

生 年 月 日 

 

西暦        年   月    日生    出発時年齢    歳 

所   属               学科 

 

 

 

 

 

学籍番号    
学年 

（出発時） 
  

現 住 所 〒                        

住 所                                             

自  宅 T E L                                  

携 帯 電 話 T E L                                                   

携帯メールアドレス                                                         
 

※通常、国際交流センターからのメールでの諸連絡は、本学メールシステムのアドレス 

（各自の学籍番号＠sendai-shirayuri.ac.jp）へ送付しますので、ご留意ください。 

パスポート 

 

パスポート記載(もしくは記載予定)のローマ字氏名 

 姓   名 

  □取得済み 旅券No.                  

発行年月日：西暦    年  月  日   有効期限：西暦   年  月  日  

□未取得 （パスポートの取得を各自行ってください。）                
               

保 護 者 ふりがな 

氏   名 

 

              ㊞ 
続柄  

緊 急 連 絡 先 

  

ふりがな 

氏   名 

氏名 

              続柄  

〒            

住 所                                             

連 絡 先 T E L                                   

連絡先メールアドレス                                                         

 

 

 

※通常、国際交流センターからメールでの諸連絡は、本学メールシステムのアドレス 

（各自の学籍番号＠sendai-shirayuri.ac.jp）へ送付しますので、ご留意ください。 

申込書記入日 西暦        年   月   日 

 
＊個人情報の取扱いについて 
参加申込書の個人情報は連絡のために使用させていただくほか、運送・宿泊機関等の手配及び手続きに 

必要な範囲内で使用させていただきます。ただし、法令等に基づく開示請求、強制処分があった場合、 

または生命等の保護に必要と判断した場合には、必要な範囲内で開示等行うことがあるのを同意の上申込みください。 

仙台白百合女子大学 

国際交流センター 
ＴＥＬ ０２２－３７４－５２３２  ＦＡＸ ０２２－３７４－５０８１ 
ｍａｉｌ ｅｘｃｈａｎｇｅ＠ｓｅｎｄａｉ－ｓｈｉｒａｙｕｒｉ．ａｃ．ｊｐ 

写真貼り付け 

 

40mm×30mm 

受付番号 ※記入不要 

 



年   月   日 

仙台白百合女子大学 

学長  矢口 洋生先生 

 

留 学 願  

 

学科：             学年： 

アドバイザー名： 

      学籍番号： 

       氏名： 

 

 

 下記の期間、（            ）大学への留学を希望しますので、

ご許可いただきますようお願いいたします。なお、「留学の動機」と「学習計画」

を添付いたします。 

尚、留学期間は２ヶ月ごとにレポートの提出と帰国後は留学終了レポートを 

提出致します。 

記 

 

留学期間：     年度 前期・後期から     年度 前期・後期まで 

 

以上 

学  長 日 付 

 

 

 

 

学 部 長 日 付       

      

  事務局長  教務課長 学生課長 会計課長 国際交流長 

学 科 長 日 付  日付   / 日付   / 日付   / 日付   / 日付   / 
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２０２０年度 留学の手引き（英語圏） 

仙台白百合女子大学・国際交流センター 

（２０２０年１月２４日作成） 

 

 仙台白百合女子大学は、英語圏では以下の大学と留学に関する提携を結んでいて、本学に在籍したまま

提携校への留学が可能である。提携校以外の大学に留学する場合は休学扱いとなる。 

 

【１】留学先： 

① 協定校 ベネディクティン・カレッジ（アメリカ・カンザス州） 

  Benedictine College 

  1020 North 2nd Street 

  Atchison, KS 66002, USA 

    Tel. 1-800-467-5340  URL http://www.benedictine.edu/ 

 1859年創立。ベネディクト修道会の精神に基づいたカトリック系の私立リベラルアーツ校。東京の白

百合女子大学とも提携している。メディアの調査では「教授との親密性、整えられた環境、優れた教育プ

ログラム」などの点で全米大学トップ５％の評価を受けている。美しく整えられたキャンパスからは、雄

大なミシシッピ川を見渡すことができる。アメリカ人学生と同室でキャンパス内の大学寮に滞在でき、ア

メリカのキャンパスライフを体験できる。留学生のための独自の奨学金（半期 US$5,000、年間

US$10,000）が授業料納入時に支給される。（英語力次第で現地の学生と同じ授業を受講することが可

能。） 

② 協定校 カリフォルニア大学リバーサイド校（アメリカ・カリフォルニア州） 

  University of California, Riverside（UCR）University Extension 

  1200 University Avenue, Riverside, CA 92507, U.S.A. 

  Tel. 1-951-827-4346   URL  http://www.iep.ucr.edu/ 

 10 のキャンパスから成るカリフォルニア大学機構のひとつ。学生数約 17000 名。リバーサイド市は、

仙台市の国際姉妹都市。ロサンゼルスの東 70 キロに位置しており、周囲には多くの観光地あり。英語教

育プログラムはアメリカ No.1 との定評がある。2008 年に本学と協力校提携締結。（受講できるのは英語

関連科目のみ） 

 

③ 協定校 ヴィクトリア大学（カナダ・ブリティッシュ・コロンビア州） 

  University of Victoria（UVIC）Division of Continuing Studies 

  PO Box 3030 STN CSC Victoria BC V8W 3N6, Canada 

    Tel. 1-250-472-4644   URL  http://www.uvcs.uvic.ca/ 

 カナダのウエストコースト、バンクーバー島の南端に位置し、街の美しさと治安の良さは有名。カナダ

の名門大学のひとつ。英語教育プログラムには定評があり、外国人留学生受け入れはカナダで最大規模。

担当教員は、全て同大の卒業生である。学生数約 18000 名。2008 年に本学と協力校提携締結。（受講で

きるのは英語関連科目のみ） 

http://www.benedictine.edu/
http://www.iep.ucr.edu/
http://www.uvcs.uvic.ca/
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④ 姉妹校 セントポール大学マニラ校（フィリピン・マニラ市） 

この大学への留学を希望している学生は、別途ご相談ください。 

 

⑤ 協定校 ニューサウスウェルズ大学（オーストラリア・ニューサウスウェルズ州シドニー市） 

  University of New South Wales (UNSW)  Institute of Languages 

  UNSW Institute of Languages, Sydney, NSW 2052, Australia 

  Tel. 1-61-2-9385-5396   URL  http://www.languages.unsw.edu.au 

 1949年に州・連邦両政府によって創設された国公立大学。大学の附属の英語学校（UNSW GLOBAL）

で受講。約 4 万人の学生が学ぶ広大なメインキャンパスは、シドニー中心部から 20 分の距離にあり、素

晴らしい環境に恵まれている。UNSW の卓越した教育と革新的な研究は世界から注目されており、積極

的な国際化の促進は国内外から高い評価を得ている。（受講できるのは英語関連科目のみ） 

 

⑥ 協定校 エディンバラ大学（英国・スコットランド） 

     The University of Edinburgh  English Language Teaching Centre 

   Office of Lifelong Learning, College of Humanities and Social Science 

 Paterson's Land, Holyrood Road, Edinburgh EH8 8AQ, Scotland  

Tel: +44(0)131 650 6200 Email: eltcinfo@ed.ac.uk  

URL   www.ed.ac.uk/english-language-teaching 

英国スコットランドの首都エディンバラにある、1583年に設立された大学で、世界のトップ 20に入る

ほどの名門国立研究大学として知られている。学部生約 2 万人、大学院生約 1 万人の学生が学んでいる。

（受講できるのは英語関連科目のみ） 

【２】留学資格： 

２０２０年度に２年次以上に在籍する学生。なお、ベネディクティンとエディンバラへの出願を希望する

者はＴＯＥＩＣ５００点以上を取得済み、もしくは各大学への出願までに必ずＴＯＥＩＣ５００点以上を

取得するようにしてください。また、これからベネディクティンへの出願を希望する方は、直近で来年２

０２１年８月からの留学になります。（８月からの留学における先方での出願受付締切りが４月初めの予

定につき、これから２０２０年８月への留学申し込みを行なうことは不可） 

 

【３】留学中に仙台白百合女子大学に支払う２０２０年度の学納金・諸費： 

在籍中と同じ金額を納めます。 

 

【４】仙台白百合女子大学からの留学給付金： 

留学給付金として、仙台白百合女子大学から 300,000 円が給付されます。 

（フィリピンは 150,000円。） 

 

【５】留学先で修得した単位の認定： 

帰国後、現地大学発行の成績証明書を、速やかに本学国際交流センターに提出すること。受講科目・授業

時間数等をもとに所属学科で審議し、教務委員会および教授会で単位の認定を行う。現地で取得した英語

関連科目は専門科目の単位として一括認定される。BC で体育・音楽・美術などの科目を履修した場共通

科目の単位として振替可能。ただし認定単位は合計で 42単位が上限となる。

http://www.languages.unsw.edu.au/
http://www.ed.ac.uk/english-language-teaching
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別紙資料 各大学に 1年間留学する際の費用の概算 

 

 

 ＢＣ ＵＣＲ ＵＶＩＣ ＵＮＳＷ ＵＥ 
受講可能な科目 英語力に応じて

一般の授業も受
講可 

英語関連科目 英語関連科目 英語関連科目 英語関連科目 

要求される英語力 英語関連科目の
み受講の場合必
要なし 
 

－ 
 

－ 
 

－ 
 

－ 
 

学期 
（留学期間） 
 
 

４月からの留学
は不可 
８月中旬～ 
５月中旬、 
または８月～１
２月 
 

４月／９月か
ら半年、また
は１年 

４月／９月か
ら半年、また
は１年 

４月／９月から
半年、または１年 

４月からの留学
は不可 
９月～６月、 
または９月～３
月 
 

滞在 寮（２人部屋） ホームステイ ホームステイ ホームステイ ホームステイ 

１
年
間
の
費
用
（
授
業
料
等
は
値
上
が
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
） 

出願料 無料 US$200 CA$150 AU$150 無料 

授業料 US$23,650 US$16,800 
 

CA$16,300 
 

約 AU$19,338 
（50 週で計算） 

￡11,250 (９
月から６月の３
タームで計算) 

諸費用 US$1,700 US$450 
 

CAD$1,887 
 

－ 
 

－ 
 

部屋・食事代 
 

US$8,600 
 

US$11,000 
(手配料含む) 

CA$11,700 
(手配料含む) 

AU$15,310 
（50 週で計算、
手配料含む） 

￡8120 
（40 週の場合) 
（朝食、週 4 回
の夕食付きの場
合で計算） 

書籍代 約 US$800 
 

約
US$1,000 

約
CA$1,000 

別途 別途 

健康保険料 別途 約
US$2,400 
 

諸費用に含む AU$540 
(1 ヶ月 45$) 
 

別途 

合計概算 US$34,750 
 
BC からの奨学
金支給後は
$24,750 
 

US$31,850 CA$31,037 
 

AU$35,338 
 

￡19,370 
 

 

※上記費用以外に、ビザ取得に関わる費用、往復航空券代、学研災留学保険料、留学生危機管理サービス

OSSMA会費、食事のない日の食事代、お小遣い、現地空港送迎費用等が必要になります。 

 

※セントポール大学への留学費用の目安は２人部屋の寮滞在の場合１年間で４１４，０００ペソに 

 なります。 



補足）長期留学の費用について

①アメリカ　カリフォルニア大学リバーサイド校

https://www.iep.ucr.edu/#programs

単位：ＵＳＤ

Application Fee 一律 200

Program Fee (Intensive English) ２週間 1,200

4週間 2,200

6週間 3,000

８週間 3,600

１０週間 4,000

１２週間 4,200

２４週間 8,400

３６週間 12,600

Student Service Fee (1プログラムあたり） 1-4週間の場合 100

5-12週間の場合 150

３６週間以上 300

Medical Insurance (留学の週数分計上すること） 1週間あたり 50

Airpotr Transfer (片道、ロサンジェルス空港） １０日前までの申し込みの場合 100

Housing Placement Fee 一律 200

１ヶ月 900

一泊あたり（１ヶ月でカウントできない場合） 33

参考算出例：

単位：ＵＳＤ

Application Fee 200

Program Fee １２週間＋３６週間 16,800

Student Service Fee　１２週間のプログラム分＋３６週間のプログラム 450

Medical Insurance ４８週間 2,400

Airpotr Transfer (ロサンジェルス空港でのピックアップ） 100

Housing Placement Fee 200

Homestay １２ヶ月 10,800

合計 30,950

よくある質問

Ｑ　いつまでに何のお金をどのように支払いますか？
A　通常は以下の流れになります。

下記のページにアクセスして、「Download Catalogs」のタイトルの下にある「English Language

Programs」をクリックするとパンフレットをダウンロードできます。プログラムの期間や費用等は自分でも必

ず確認してください。

費用（この他に、航空券代等の往復交通費、学生ビザ申請料、学研災留学保険料、留学生危機管理サービスOSSMA会費、
オプションで参加する有料の場合の現地で参加するアクティビティ代、テキスト代、個人で自由散策する際の費用などがか
かります）

Homestay　（公式チェックイン日は授業開始日の前日、公式チェックアウ
ト日は授業終了日の翌日。ＵＣＲへの送り迎えつき。３食つき。＊食料をス
ティ先が準備し本人が料理する場合も含む）

９月より約１２ヶ月 Intensive Englishを受講する場合の費用概算。＊ＵＣＲでは１２月の第２週から１月の第１週目まで長期
休みがあり授業が開講していないので、４８週間（１２週間＋３６週間）のプログラムを受講するものとする

①
願書記入時に、出願時の支払い（出願料２００ドルと宿泊先手配料２００ドル）を行なうためのクレジットカード情報欄に当該
情報を記入する。
↓
②
先方で願書が受理されたら、①の支払いが当該クレジットカードよりチャージされる。
↓
③
入学許可書と請求書（⑤で支払う全金額の記載がある）等の書類が郵送される。これらを受領後に空港ピックアップサービスの
申込書とクレジットカード情報を提出し、先方で受理されたら、支払いが当該クレジットカードよりチャージされる。
↓
④
現地に到着し、到着日にホームスティ代をスティ先に直接支払う。現金払い。長期契約の学生は月９００ドルを同じ日に支払
う。残りの日数は一日３３ドルで計算する。
↓
⑤
大学のオリエンテーション開催日に、履修する一番目のプログラムの授業料全額を支払う。その他、一番目のプログラムに伴う
Medical InsuranceとStudent Services Feeの支払も併せて請求がある。（Ｉ－２０受領時に事前に請求金額が記載された書
面が渡されます。）クレジットカード払いもしくは現金払い。保護者のカードでの払いの場合は「CREDIT CARD
AUTHORIZATION」という所定の書面を持参する。カード保有者の署名を事前にもらっておくこと。
オリエンテーションに渡航が間に合わない場合は、支払い期日がオリエンテーション日なので、日本からクレジットカード払い
や海外送金で期日までに支払う。
↓
⑥
履修する二番目以降のプログラムはエントリーのアナウンスが現地で周知されるので、その指示にしたがってエントリーおよび
授業料等の支払いを行なう。

https://www.iep.ucr.edu/#programs


補足）長期留学の費用について

②カナダ　ヴィクトリア大学

https://continuingstudies.uvic.ca/elc/programs/fees-dates

単位：ＣＡＤ

Application Fee 一律 150

Housing Placement Fee 一律 300

Tuition&activities

Student Service Fee (health insurance/bus pass/gym
pass含む）

１ヶ月 950

参考算出例：

単位：ＣＡＤ

Application Fee 150
Housing Placement Fee 300
Tuition&activities
（ELPI September １２週間　4250＋ELPI January 12週間　4250＋
ELPI April 12週間　4250　＋ELPI Summer  9週間　3550）

16,300

Student Service Fee
（ELPI September １２週間　505＋ELPI January 12週間　505＋
ELPI April 12週間　505　＋ELPI Summer  9週間　372）

1,887

Homestay 12ヶ月 11,400

合計 30,037

よくある質問

Ｑ　いつまでに何のお金をどのように支払いますか？
A　通常は以下の流れになります。

９月初旬、約１２ヶ月 Intensive English Program (ELPI)を受講する場合の費用概算（＊202１年の情報は公式ぺージでまだ公開
になっていないので、前年の当該プログラムの費用を計上。）

（お金の単位はカナダドルで約８５円です。）
①
願書が先方で受理されたら、出願時の支払い（出願料、履修する全プログラムの件数分のデポジット、ホームス
ティ申し込み料）をクレジットカードで支払う
↓
②
履修する一番最初のプログラム開講５週間前に、履修する一番最初のプログラムの残りの授業料が自動的に当該
クレジットカードよりチャージされる
↓
③
渡航後、ホームスティ先に現金でスティ代を一ヶ月ごとに直接支払う
↓
④
履修する二番目のプログラム開講５週間前に、履修する二番目のプログラムの残りの授業料が自動的に当該クレ
ジットカードよりチャージされる。（三番目以降のプログラムは以下同じ）

-------------
①の詳細
願書のフォームに以下３点の支払いが必要な旨の記載があります。
（カナダドルは約８５円です）

・150ドル　出願料
・350ドル　１つのプログラムの授業料に対してのデポジット
（当該授業料の１部としてカウントします）
・300ドル　ホームスティ希望者の申し込み代

通常は、願書での支払い方法はクレジットカード払いを選択します。願書がＵＶＩＣに受理された後、数日後、
上記支払いのカード決済必要なＵＲＬのリンク先の記載があるメールが、出願者の個人アドレスに宛て送られて
きます。そのメールにアクセスして各自支払いをすることになります。保護者名義のカードでもご本人のカード
でもどちらでも使用可能ですが、当該クレジットカードの限度額は必ず事前に確認してください。特段変更しな
い限りこのカードで②記載の残りの授業料も自動的に引き落としになりますので、「利用限度額オーバーにより
決済ができない」ということがないように、今後の支払いに対して限度額がボーダーの方は、適宜カード会社に
連絡して限度額を上げてもらうなど対策を事前に講じてしてください。あるいは、クレジットカード以外の支払
い方法を検討したい場合は申し出てください。

-------------

③の詳細
ホームステイ料金は、一ヶ月９５０ドルです。一ヶ月に満たない月は、一泊３２ドルで計算されます。

費用（この他に、航空券代等の往復交通費、学生ビザ申請料、学研災留学保険料、留学生危機管理サービスOSSMA会費、オプ
ションで参加する有料の場合のアクティビティ代、テキスト代、個人で自由散策する際の費用などがかかります）

Homestay
（公式チェックイン日とチェックアウト日は公式ページのとお
り。スティ先による空港出迎えつき。３食つき。＊食料をスティ
先が準備し本人が料理する場合も含む）
*前泊・延泊希望の場合は本人がスティ先と可否を直接交渉する
こと。一泊32カナダドル。

下記の「Fees & Dates」のページにアクセスして、プログラムや期間や費用等は自分でも必ず確認してください。

公式ページのとおり

公式ページのとおり

https://continuingstudies.uvic.ca/elc/programs/fees-dates


補足）長期留学の費用について

③オーストラリア　ニューサウスウェールズ大学

単位：AUD

Enrollment Fee 一律 150.00

Tuition (15%disccunt) 1週間 386.75

Airport transfer 行きと帰りの往復 175.00

Homestay placement fee 一律 310.00

1週間 300.00

一泊あたり（１週間でカウントできない場合） 45.00

Overseas Health Care (OSHC) 出願時に先方から金額が知らされる

よくある質問

Ｑ　いつまでに何のお金をどのように支払いますか？

A　通常は以下の流れになります。

下記ののページにアクセスして、プログラムや１タームの期間等を自分でも必ず確認してください。

https://www.unswglobal.unsw.edu.au/programs-courses/

費用（この他に、航空券代等の往復交通費、学生ビザ申請料、学研災留学保険料、留学生危機管理サービスOSSMA会費、オプ
ションで参加する有料の場合のアクティビティ代、テキスト代、個人で自由散策する際の費用などがかかります）

Homestay
（公式チェックイン日は授業開始日直前の土・日、公式チェック
アウト日は授業終了日の直後の土・日。朝食・夕食と週末の昼食
つき。＊食料をスティ先が準備し本人が料理する場合も含む）

（お金の単位はオーストラリアドルで約７５～８０円です。）
①
願書が受理されたら、費用の内訳明細も含めたOffer Letterが来るので 、確認後署名をし先方に返送する。その
後請求書が送付される。
↓
②
ホームスティ代も含めたUNSWに支払う金額を請求書のとおり支払う。全て渡航前の支払いが必要。支払い方法
はオンラインによるクレジットカード払い又は指定口座へ海外送金。

https://www.unswglobal.unsw.edu.au/programs-courses/


補足）長期留学の費用について

④イギリス　エディンバラ大学

単位：GBP

Tuition Fee　（１０週間で１ターム） 10週間 3,750

Homestay
（公式チェックイン日は授業開始日の前日、公式チェックアウト
日は授業終了日の翌日。朝食と４回の夕食つき。） 1週間 203

＊2020年９月入学者用の情報は公表されていないので、２０１９年９月入
学者の授業料およびホームスティ代をもとに算出しています

よくある質問

Ｑ　いつまでに何のお金をどのように支払いますか？

A　通常は以下の流れになります。

費用（この他に、航空券代等の往復交通費、学生ビザ申請料、学研災留学保険料、留学生危機管理サービスOSSMA会費、オプ
ションで参加する有料の場合のアクティビティ代、テキスト代、個人で自由散策する際の費用などがかかります）

（お金の単位はイギリスポンドで約１４５円です。）
①
願書が受理されたら、Offer Letterと請求書(授業料と授業期間中のホームスティ代の明細が記載）が送付され
る。
↓
②
ホームスティ代も含めたエディンバラ大学に支払う金額を請求書のとおり支払う。全て渡航前の支払いが必要。
支払い方法はオンラインによるクレジットカード払いが推奨されている。

下記のページにアクセスして、プログラムや１タームの期間や費用等は自分でも必ず確認してください。

https://www.ed.ac.uk/english-language-teaching/ele-courses/academic-general-english-age

https://www.ed.ac.uk/english-language-teaching/ele-courses/academic-general-english-age
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２０２０年度 交換留学の手引き（中国語圏） 

仙台白百合女子大学・国際交流センター 

（２０２０年１月２４日作成） 

 

仙台白百合女子大学は、中国語圏では以下の大学と交換留学に関する提携を結んでいます。これによ

り、本学に在籍したまま提携校への留学が可能です。（提携校以外の大学に留学する場合は、休学扱い

となります。）交換留学制度を利用すると、本学に授業料を支払うことにより、現地での授業料等の支

払いは免除されます。 

 

【１】留学先： 

 

  交換留学協定校 静宜大学（台湾・台中市）  

Providence University 

200, Sec.7,Taiwan Boulevard,Shalu Dist.,Taichung City 43301 Taiwan 

Tel 04-2632-8001 ex.11562  http://oia.pu.edu.tw 

台中市にあるカトリック系の男女共学の私立大学。外国語文学部、人文社会科学部、理工学部、経

営学部、コンピューター情報学部の 5つの学部を備えた総合大学で、学生数は約 10,000人。充実した

大学院プログラムを擁しており、中国語教育、教員養成、人文教育、ボランティア学習、外国語の 5

つの専門センターも運営している。 

 

交換留学協定校 開南大学（台湾・桃園市） 

Kainan University 

No.1 Kainan Road,Luzhu Shiang,Taoyuan 33857, Taiwan 

Tel 886-341-2500 ex.3602  http://www.knu.edu.tw 

桃園県蘆竹郷にある私立大学。桃園県蘆竹郷は台湾西部における交通の要衝として近年急速に開発

が進んでいる。商学部、運輸観光学部、情報学部、人文社会学部、健康福祉学部の 5 つの学部備えて

おり、学部学生数は約 9,000人。健康学福祉学部を除いた 4つの学部の大学院を擁している。 

 

交換留学協定校 山西大学（中国・山西省太原市）  

Shanxi University 

No.92 Wucheng Rd., Taiyuan, Shanxi province, 030006 China 

Tel: 0351-7010255  http://www.sxu.edu.cn/ 

山西省の首都、太原市にある総合大学で、中国で最も伝統ある国立大学の一つ。68 の学部を有し、

特に光学と科学技術哲学が国家重点学科に指定されている。学生数は約 17,000 人で、約 3割が大学院

生。 

 

http://oia.pu.edu.tw/
http://www.knu.edu.tw/
http://www.sxu.edu.cn/
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交換留学協定校 山西大学商務学院（中国・山西省太原市） 

Business College of Shanxi University 

Taiyuan-Yuci Highway. Taiyuan, 030031 China 

Tel 0351-7942416  http://www.sxdxswxy.com 

山西大学と同様、太原市にある。2001年に山西大学から独立してできた私立大学。学生数は約 14,000

人で、法律・経済・商務・外国語など 13 学部 49 学科を備えている。新設大学なので、留学生住居な

どの施設が整っている。 

 

【２】留学資格： 

２０２０年度に２年次以上に在籍中の学生。各大学とも年間２名の交換留学制度です。希望者多数の

場合には中国語の成績順で選考し、同じ成績の場合は選抜試験を実施します。なお、静宜大学は出願

要件として「ＧＰＡのスコアが２．７５以上（４点満点）」と設定しているため、これを下回る場合は、

静宜大学に応募書類を送付する際、本学からの推薦書を添えて先方での選考を検討してもらうことに

なる。 

 

【３】留学を決めるにあたって： 

・授業料：留学中、仙台白百合女子大学の学納金・諸費を納めることにより、留学先大学での支払い

はありません。 

・宿舎：寮滞在＜静宜 約 TWD23,600/半年(電気代含む)、開南 約 TWD15,000~18,000/半年(電気代

込みで徴収の寮と別途徴収の２通りの寮あり)、山西大学 無料、山西商務学院 無料＞ 

・上記費用以外に、ビザ取得に関わる費用、往復航空券代、学研災留学保険料、留学生危機管理サー

ビス OSSMA会費、テキスト代、小遣い等が必要となります。 

・滞在期間：半年または１年 
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２０２０年度 交換留学の手引き（韓国） 

仙台白百合女子大学・国際交流センター 

（２０２０年１月２４日作成） 

 

仙台白百合女子大学は、韓国圏では以下の大学と交換留学に関する提携を結んでいます。これにより、

本学に在籍したまま提携校への留学が可能です。（提携校以外の大学に留学する場合は、休学扱いとな

ります。）交換留学制度を利用すると、本学に授業料を支払うことにより、現地での授業料等の支払い

は免除されます。 

 

【１】留学先： 

  交換留学協定校 釜慶大学校（韓国・釜山市）人文社会科学部   

Pukyong National University, College of Humanities & Social Sciences 

  599-1 Daeyon 3-Dong, Nam-gu, Pusan 608-737  KOREA 

  Tel. 051-620-6710    URL  http://www.pknu.ac.kr/eng/ 

韓国第二の都市、釜山にある国立の総合大学。特に地球環境と海洋生物学の分野の研究では、韓国

トップクラスといわれている。キャンパスは地下鉄に隣接しており、生活に便利な環境である。また、

留学生会館は釜山港を見下ろすモダンな高層建築で、素晴らしい羨望でも知られている。 

 

交換留学協定校 韓国カトリック大学校（韓国・富川市、ソウル市） 

The Catholic University of Korea 

43-1 Yeokgok 2-dong, Wonmi-gu, Buncheon-si, Gyeonggi-do 420-743 KOREA 

Tel. 02-2164-4817    URL  http://klec.catholic.ac.kr 

首都ソウル近郊に 3 つの総合キャンパスを有する、韓国で最も伝統ある 4 年制総合大学の一つ。神

学部と医学部以外の、人文・社会学・自然科学の各学部や教育課程は、すべてソウル郊外の聖心キャ

ンパスに集中している。生活環境、学習環境ともに恵まれた場所で、外国語教育に定評がある。 

 

交換留学協定校 誠信女子大学校（韓国・ソウル市） 

Sungshin University 

Woonjung Green Campus, 44 Dobong-ro76 Ga-gil 

Gangbuk-gu, Seoul 142-732 KOREA 

Tel 02-920-2014  URL  http:/www.sungshin.ac.kr 

ソウル市にある大学で、4年制の女子大学に加え、共学の大学院を持つ私立の総合大学。学部生と大

学院生をあわせた学生数は約 13,000人。キャンパスはソウル市内の交通の便の良い場所にある。日本

の東京女子大学や学習院女子大学を含む 23カ国約 120の大学と協定を結んでいる。 

 

http://www.pknu.ac.kr/eng/
http://klec.catholic.ac.kr/
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【２】留学資格： 

２０２０年度に２年次以上に在籍中の学生。各大学とも年間２名の交換留学制度です。希望者多数の

場合には韓国語の成績順で選考し、同じ成績の場合は選抜試験を実施します。 

 

【３】留学を決めるにあたって： 

・授業料：韓国留学中、仙台白百合女子大学の学納金・諸費を納めることにより、留学先大学での支

払いはありません。 

・宿舎：寮滞在 

（釜慶：１学期間２人部屋３食光熱費付きの場合約２，０００，０００ウォン、カトリック：１学期

間３人部屋の場合約１,５００,０００ウォン、誠信：１学期２人または３人部屋の場合約１,５００,０

００ウォン） 

 ・上記費用以外に、ビザ取得に関わる費用、往復航空券代、学研災留学保険料、留学生危機管理サー

ビス OSSMA会費、テキスト代、小遣い等が必要となります。 

・滞在期間：半年または１年 

 



2020年度夏休み短期海外研修申込書 

1.参加するプログラムにチェックを入れてください。 
 

□アメリカ カリフォルニア大学リバーサイド校 
 (授業開始日８月１７日) 
  Communication and Culture Program (CCP) 

授業期間  □２週間 □４週間  

□カナダ ヴィクトリア大学 （授業８月１０日-８月２８日） 
  Summer Language and Culture 
   コース □August □August＋Foundations in Business English  

 

2.グローバル・スタディーズ学科の学生は、下記の該当箇所にチェックを

 入れてください。 

□異文化化体験等に参加し、学科からの１０万円の補助金をすでに受けた。 

□異文化体験等に参加していないので、学科からの１０万円の補助金を受けていない。 
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氏      名 

  

国籍 
 

 

 

出身高校 

 

 

 

生 年 月 日 

 

西暦        年   月    日生    出発時年齢    歳 

所   属               学科 

 

 

 

 

 

学籍番号    
学年 

（出発時） 
  

現 住 所 〒               住所                                   

自宅TEL                             携帯電話TEL                   

携帯メールアドレス                                                         
 

※通常、国際交流センターからのメールでの諸連絡は、本学メールシステムのアドレス 

（各自の学籍番号＠sendai-shirayuri.ac.jp）へ送付しますので、ご留意ください。 

パスポート 

 

パスポート記載(もしくは記載予定)のローマ字氏名 

 姓   名 

  □取得済み 旅券No.                  

発行年月日：西暦    年  月  日   有効期限：西暦   年  月  日  

□未取得  □取得中/更新中 （パスポートの取得を各自行ってください。）      
                         

保 護 者 ふりがな 

氏   名 

 

              ㊞ 
続柄  

緊 急 連 絡 先 

  

ふりがな 

氏   名 

氏名 

              続柄  

〒       住所                                   

連絡先TEL              連絡先メールアドレス                   

申込書記入日 西暦        年   月   日 

 
＊個人情報の取扱いについて 
参加申込書の個人情報は連絡のために使用させていただくほか、運送・宿泊機関等の手配及び手続きに 

必要な範囲内で使用させていただきます。ただし、法令等に基づく開示請求、強制処分があった場合、 

または生命等の保護に必要と判断した場合には、必要な範囲内で開示等行うことがあるのを同意の上申込みください。 

仙台白百合女子大学 

国際交流センター 
ＴＥＬ ０２２－３７４－５２３２  ＦＡＸ ０２２－３７４－５０８１ 
ｍａｉｌ ｅｘｃｈａｎｇｅ＠ｓｅｎｄａｉ－ｓｈｉｒａｙｕｒｉ．ａｃ．ｊｐ 

 

写真貼り付け 

 

40mm×30mm 

受付番号 ※記入不要 

 



＜短期プログラム＞

提携校およびプログラムと概要 授業開始日 選択可能な期間

①アメリカ　カリフォルニア大学リバーサイド校 8月17日 ２/４週間

Communication and Culture Program (CCP)

単位：ＵＳＤ

Application Fee 一律 200

Program Fee ２週間 1,000

4週間 1,950

Student Service Fee (1プログラムあたり） 1-4週間の場合 100

Medical Insurance (留学の週数分計上すること） 1週間あたり 50

Airpotr Transfer (片道、ロサンジェルス空港） １０日前までの申し込みの場合 100

Housing Placement Fee 一律 200

１週間あたり 225

一泊あたり（１週間でカウントできない場合） 33

参考算出例：

単位：ＵＳＤ

Application Fee 200

Program Fee 4週間 1,950

Student Service Fee 100

Medical Insurance 4週間 200

Airpotr Transfer (ロサンジェルス空港でのピックアップ） 100

Housing Placement Fee 200

Homestay 4週間 900

合計 3,650

よくある質問

Ｑ　いつまでに何のお金をどのように支払いますか？

A　通常は以下の流れになります。

パートタイムのプログラム。火曜から金曜の午前に毎日３時間の
英語研修を受け、午後および月曜はＵＣＲで提供している留学生
向けのキャンパス内外のアクティビティに自由に参加する。
詳細は公式ページを見てください。
https://www.iep.ucr.edu/program/1547761261

＊アクティビティはＣＣＰの受講者だけに開講しているわけではなく、ＵＣ
Ｒ全体の留学生が対象。アクティビティの内容と金額（無料のもの以外は参
加の都度支払う）については、添付の過去のイベントスケジュールを参照

費用（この他に、航空券代等の往復交通費、ESTA（観光ビザ）申請料、学研災留学保険料、危機管理サービスOSSMA会
費、現地で参加するアクティビティ代、テキスト代、個人で自由散策する際の費用などがかかります）

４週間の期間ＣＣＰを受講する場合の費用（アクティビティ代を除く）

Homestay　（公式チェックイン日は授業開始日の前日、公式チェックアウ
ト日は授業終了日の翌日。ＵＣＲへの送り迎えつき。３食つき。＊食料をス
ティ先が準備し本人が料理する場合も含む）

①
願書記入時に、出願時の支払い（出願料２００ドルと宿泊先手配料２００ドル）を行なうためのクレジットカード情報欄に当該
情報を記入する。
↓
②
先方で願書が受理されたら、①の支払いが当該クレジットカードよりチャージされる。
↓
③
入学許可書と請求書（⑤で支払う全金額の記載がある）等の書類が郵送される。これらを受領後に空港ピックアップサービスの
申込書とクレジットカード情報を提出し、先方で受理されたら、支払いが当該クレジットカードよりチャージされる。
↓
④
現地に到着し、到着日にホームスティ代をスティ先に一括で直接支払う。現金払い。
↓
⑤
初日の大学でのオリエンテーション開催日に、履修するプログラムの授業料とStudent Services FeeとMedical Insuranceを
請求書どおり支払う。クレジットカード払いもしくは現金払い。保護者のカードでの払いの場合は「CREDIT CARD
AUTHORIZATION」というUCR所定の書面があるのでこれを持参する。カード保有者の署名を事前にもらっておくこと。
オリエンテーションに渡航が間に合わない場合は、支払い期日がオリエンテーション日なので、日本からクレジットカード払い
や海外送金で期日までに支払う。



＜短期プログラム＞

提携校およびプログラムと概要 授業開始日 授業終了日

②カナダ　ヴィクトリア大学 8月10日 8月28日

Summer Language and Culture
(August)

Summer Language and Culture
(August＋Foundations in Business English)

上記に加えて、さらに週１６時間ビジネス英語を学ぶ

注意）宿泊先は参加者全員ドミトリーになります。ヴィクトリア
大学の語学センターで学ぶ外国人だけを対象としたした宿舎で、
一人部屋です。ホームスティは選択できません。

Summer Language and Culture
(August) 単位：ＣＡＤ

Application Fee 一律 150

Tuition&activities 3週間 1,550

Student Service Fee (health insurance/bus pass/gym
pass含む）

3週間 208

Domitory
（公式チェックイン日は８月９日、公式チェックアウト日は８月
２9日。３食つき。＊ミールカードが配付される）

3週間 1,330

合計 3,238

Summer Language and Culture
(August＋Foundations in Business English) 単位：ＣＡＤ

Application Fee 一律 150

Tuition&activities 3週間 2,150

Student Service Fee (health insurance/bus pass/gym
pass含む）

3週間 208

Domitory
（公式チェックイン日は８月９日、公式チェックアウト日は８月
２9日。３食つき。＊ミールカードが配付される）

3週間 1,330

合計 3,838

よくある質問

Ｑ　いつまでに何のお金をどのように支払いますか？

A　通常は以下の流れになります。

週２０時間の英語研修を受講する3週間のプログラム。6クラスに
レベル分けされる。「International Culture and
Convsersation」のワークショップも提供される。

注意）宿泊先は参加者全員ドミトリーになります。ヴィクトリア
大学の語学センターで学ぶ外国人だけを対象としたした宿舎で、
一人部屋です。ホームスティは選択できません。

費用（この他に、航空券代等の往復交通費、eTA(観光ビザ）申請料、学研災留学保険料、危機管理サービスOSSMA会費、オ
プションで参加する有料の場合のアクティビティ代、テキスト代、個人で自由散策する際の費用などがかかります）

（お金の単位はカナダドルで約８５円です。）
①
願書が先方で受理されたら、出願時の支払い（出願料、履修するプログラムのデポジットである３５０ドル）をク
レジットカードで支払う。
↓
②
プログラム開講５週間前に、デポジット代を引いた授業料が自動的に当該クレジットカードよりチャージされる。
↓
③
現地に到着し、到着日にドミトリー代をＵＶＩＣに一括で直接支払う。クレジットカードまたは現金払い。

-------------
①の詳細
願書のフォームに以下２点の支払いが必要な旨の記載があります。

・150ドル　出願料
・350ドル　１つのプログラムの授業料に対してのデポジット
（当該授業料の１部としてカウントします）

通常は、願書での支払い方法はクレジットカード払いを選択します。願書がＵＶＩＣに受理された後、数日後、上
記支払いのカード決済必要なＵＲＬのリンク先の記載があるメールが、出願者の個人アドレスに宛て送られてきま
す。そのメールにアクセスして各自支払いをすることになります。保護者名義のカードでもご本人のカードでもど
ちらでも使用可能ですが、当該クレジットカードの限度額は必ず事前に確認してください。特段変更しない限りこ
のカードで②記載の残りの授業料も自動的に引き落としになりますので、「利用限度額オーバーにより決済ができ
ない」ということがないように、限度額がボーダーの方は、適宜カード会社に連絡して限度額を上げてもらうなど
対策を事前に講じてしてください。
-------------

＊受講対象：英語レベルがIntermidiate(IELTS 4.5相当)の者
授業初日のプレースメントテストでレベルに達していないと
ヴィクトリア大学が判断した場合、Foundations in Business
Englishは受講はできません。Foundations in Business
English分の授業料等は全額返金され、費用はAugustのみの受
講者と同じ金額になります。



＜短期プログラム＞

③東アジア圏の提携校で開講するプログラム

No 提携校名 プログラム名 期間 補足 ２０１９年度開講期間

(寮の入退寮日含む）

２０１９年度の費用

1 台湾　開南大学 夏期中国語／英語・台湾文化研修 １3日間

日本の提携校のみを対象としたプログラ

ム

授業以外の主な使用言語：日本語

2019年8月14日-８月27日

＜単位：台湾元＞

授業料（アクティビティ含

む）・寮費：17,000

2 韓国　釜慶大学校 International Summer School ２週間 授業以外の主な使用言語：日本語

2019年8月4日-8月17日

（本学の授業との兼ね合いか

ら学内募集の実施なし）

＜単位：ＵＳドル＞

登録料：協定校につき免除

授業料（アクティビティ含

む）・寮費（食事代含む）：

800

3 韓国　カトリック大学校 韓国語韓国文化研修 ２週間 授業以外の主な使用言語：日本語

2019年8月4日-8月18日

（本学の授業との兼ね合いか

ら学内募集の実施なし）

＜単位：韓国ウォン＞

受付費用：60,000

授業料(アクティビティ含

む）：740,000

寮費：

2人部屋250,000

3人部屋200,000

4人部屋150,000

空港ピックアップ：

4人乗りの車1台につき

90,000

２０19年度に提携校から募集案内の通知があったプログラムを参考に記載します。
２０２０年度については、提携校から募集がありましたら出願書類および期日等をアナウ
ンスします。

なお、２０２０年度に同様に先方から募集があったとしても、本学との授業期間との兼ね
合いにより学内募集自体を行なわない可能性もありますことをお含みおきください。














