
 

日 時：2020年12月11日（金）12時30分～14時30分 

場 所：2号館1階 学修支援センター 自習スペース 

講 師：鈴木みゆき先生（外部講師） 

参加者：人間発達3年 1名、健康栄養4年 2名、 

グローバル・スタディーズ2年 3名、 

グローバル・スタディーズ1年 1名、教職員 8名  計 15名 

 

【準備】 

12月10日(木)の9時より、パウロ館（元修道院）の庭から素材採集を行いまし

た。リース土台に必要なゴールドクレストやモミ、飾りの素材であるホーリーひいらぎを30

分ほどかけてポリ袋2つほどに集めました。他にも松かさやとちの実、どんぐりなど随時集

め、当日に備えました。 

 

【当日】 

ソーシャル・ディスタンシングや換気のことを考えて、場所を学習室１から自習スペー

スに変更して実施しました。 

一番初めに、素材の説明を先生から受けます。今回使用するのは、ゴールドクレス

ト・モミ・西洋ひいらぎ・／サンキライ・姫りんご（アルプスの乙女）・コットンフラワー

／松かさ・とちの実です。直径15㎝の木枠に、8㎝ほどに切り分けたゴールドクレストをワイヤーで巻きつけていきます。2

週目に巻きつける際には形状の違う葉を交互に入れることで質感と様々な緑色の変化を楽しむ、など先生からアドバイス

してもらいながら進めました。参加者のみなさんは、この土台づくり部分に一番苦労していたようです。その後、リボンを固

定し、グルーガンで木の実などをつけて完成です。2号館1階全体には緑のよい香りがただよい、みなさん癒されながらリラ

ックスして取り組んでいたようです。 

 

今年は様々な大学行事が中止を余儀なくされている中、お

かげさまで無事開催することができました。参加者の方から「楽

しかった」と笑顔で言っていただけて、ほっとしているところです。 

 

鈴木みゆき先生にはスケジュールが変更したにもかかわらずご

対応いただき、また当日は一人ひとりに丁寧に指導していただ

き、感謝しております。本当にありがとうございました！ 


