
 

日 時：2018年12月6日（木）12時30分～14時30分 

場 所：2号館1階 学修支援センター 学習室1 

講 師：鈴木みゆき先生（外部講師） 

参加者：人間発達3年 1名、人間発達4年 3名、心理福祉1年 3名、履修プログラム生 2名、教職員 5名   

計 14名 

 

毎年恒例となりましたリースづくり。修道院には大変お世話になりました。リー

ス土台や飾りの素材であるコニファーやホーリーひいらぎ、モミ、アジサイをいただき

ました。また、講師の鈴木先生には、リボンを2種類ご用意いただきました。これ

まで同様の赤色と、今年の流行のカラーでもあるゴールドです。受け付けの際、

参加者自身にそのどちらか選択してもらいました。 

最初に、素材の説明を先生から受けます。今回は、ゴールドクレスト・モミ・

西洋ひいらぎ・ネズ・ピスタシア／サンキライ・姫りんご／松かさ・なつつばき 

など を使います。1周目はコニファーを土台（直径15cm）にワイヤーで巻きつけていきます。2周目は飾りものを加えて

いきます。ギザギザの葉とツルツルの葉を交互に入れることで質感の違いを楽し

む、ヒバをアクセントにする、様々な緑色の変化を楽しむ、など先生からアドバイ

スしてもらいながら作りました。最後に、リボンを固定し、グルーガンで木の実な

どをつけて完成です。 

部屋には緑のよい香りがただよい、みなさんリラックスされて取り組んでいたよ

うです。自分だけのオリジナルリースが作れたことに満足いただけたと思います。 

ご指導いただいた鈴木みゆき先生にはひとりひとりに丁寧に分かりやすく対

応していただき、感謝しております。本当にありがとうございました！ 


