
2023 年も残りわずかとなりました。皆さんにとって今年はどんな１年でしたか？ 

１年の振り返りは、自分自身を客観的に見つめ直し、次の１年を有意義に過ごすための準備にな

ります。良かった点も悪かった点もゆっくり時間をとって振り返り、過去の自分を少しでも越えら

れるよう、新年にチャレンジしたい取り組みや乗り越えたい課題など意識してみてください。 

それでは感染症に気をつけて、年末年始も健康で安全にお過ごしください。良いお年を！ 

感染症に注意！体調不良時は早めに医療機関受診を！ 

手洗いや換気など基本的な感染症対策をしっか

り行い、規則正しい生活習慣を心掛けましょう。 

年末年始は病院も休診のところが多いです。 

体調に異変を感じた時は早めに受診を済ませた

り、風邪薬や解熱鎮痛剤などの市販薬を用意してお

きましょう。 

病院受診に困った時は「受診情報センター」へ。 

0120-056-203（24 時間対応） 

飲酒のマナーを守ろう 

年末年始は飲酒の機会が増える人も多いと思いますが、大量飲酒や一気飲みなど無茶な飲み方

は絶対に避けましょう。 

飲酒のマナーを守り、無理な飲み方はせず自分のペースで楽しい時間を過ごしてください。 

 爽快期   ほろ酔い期   酩酊期   泥酔期   昏睡期  

 

さわやか 

陽気 

ほろ酔い気分 

脈が早まる 

怒りっぽくなる 

千鳥足になる 

まともに立てない 

言語がめちゃくちゃ 

動かしても起きない 

死亡 

急性アルコール中毒とは…短時間に大量のアルコールを飲むと、血中と脳内のアルコール濃度が

急激に高まり、生命の危険に繋がります。 

もし一緒に飲んでいる人が酔い潰れてしまったら、絶対に一人にせず、

脈や呼吸を確認し、「おかしい」と思ったら救急車を手配しましょう。 

 

 

アルコールパッチテストで自分の体質を知ろう！ 

お酒に強い・弱いは生まれつきの「体質」によるところが大きく、努力で飲めるようになることはありま

せん。日本人の約４割の人がアルコールに弱い体質だとも言われています。 

お酒と上手に付き合っていくには、自分の体質を把握しておくことが重要です。 

アルコールパッチテストは、保健室で手軽に出来ますので、試してみたい方はお気軽にお尋ねください。 

【問い合わせ先】仙台白百合女子大学保健室 ☎022-374-5032 📧hoken@sendai-shirayuri.ac.jp 


