
クラブ・サークル紹介2023
仙台白百合女子大学



積極的にクラブ・サークルに加入しよう

クラブ・サークルは

学業だけでない楽しみや経験、学科・学年を超えた友人、

彩のある思い出など、人生にたくさんのものをもたらしてくれます。

ようやくコロナを乗り越えたいま、みんなで積極的に活動していきましょう！

まずは、見学や話を聞くだけでも大丈夫なので

興味のあるクラブ・サークルの代表者に連絡をとってみましょう！

勇気ある最初の一歩が、その後の大学生活をきっと変えてくれますよ👍



お気に入りの楽器▶ バスケットボール

▶ バレーボール

▶ S.D.C（白百合ダンスクラブ）

▶ バドミントン部

▶ サッカー部

▶ 白百合ソフトボールクラブ

▶ SSWC ソフトテニスサークル

▶ Drive!

体育系



▶ 茶道部

▶ 軽音楽 

▶ イタリアンサークル チャオ

▶ Puente（手話・点字）

▶ tutti♪（聖歌隊）

▶ 彩～きらり～

▶ 華道部

▶ 白百合国際交流クラブ

▶ White Lily

▶ Fotografia Lupinus

▶ こぐみ

▶ すくすくサークル Happiness

▶ SFG(心理福祉学科学生グループ)

▶ Support Us

▶ プログラミングサークル Hello world

▶ ゆりの輪

▶ Re:make

▶ lilium

文化系



〇〇部
バスケットボール

未経験者も経験者も入り混じって、バスケット

ボールを楽しんでいます！運動不足解消にも、

もちろんスキルアップもできます。全員が仲良

くとても雰囲気の良い部ですので、是非一緒に

バスケをしませんか？



〇〇部
バレーボール

バレーボール部です。

私たちバレーボール部は休部していまし

たが、部員15名で昨年度再建しました。

初心者ばかりなので、まずは楽しく部活

をすることを目標に頑張っています。

部員一同みなさんの入部を待っています。



〇〇部
S.D.C
（白百合ダンスクラブ）

K-POPやJ-POP、洋楽など様々なジャンルのダンスをしてい

ます。白百合祭でのステージ発表はもちろん、地域のお祭

りやイベントにも参加することがあります。部員同士で協

力しながら、毎回良いステージを作れるように練習してい

ます。ダンスが好きな方はもちろん、好きなアイドルのダ

ンスを踊ってみたいという方など経験は問いません。私た

ちと一緒に踊りましょう！



〇〇部
バドミントン部

こんにちは！バドミントン部です。

初心者、経験者を問わず、誰でも大歓迎です。

主な内容は基礎打ち、練習試合を行っています。

バドミントンに興味がある方、

運動不足解消したい方ぜひ見学に来てください！

待ってます！



〇〇部
サッカー部

サッカーに興味がある人、体を動かすことが好きな人

が集まり、活動しています。未経験者も多く、楽しく

サッカーしています。他大学の学生と一緒に活動する

機会もあります。週1〜3回の活動を予定しており、来

れるときだけ参加するのもOKです。人数が集まれば試

合もできるので、皆さんの入部お待ちしております。

新入生だけでなく2年生、3年生、4年生の入部も大歓

迎です。ぜひ、気軽にお越しください！！



〇〇部
白百合ソフトボールクラブ

こんにちは！白百合ソフトボールクラブです。

ソフトを通し、楽しい時間を共有できることを

1番に活動しています。

ソフトをやってみたいなと興味を持っている

皆さん！経験の有無に関わらずぜひ一緒に

活動してみませんか？お待ちしています！



〇〇部

SSWC
ソフトテニスサークル

私たちのサークルは基本的に週2回学内にあるテニス

コートで活動しています。皆でやりたいことを話し合

いながら練習内容を決めています。初心者の方でも大

歓迎です！ソフトテニスが好きな方、やってみたい方

はぜひお待ちしております！



〇〇部
Drive!

私たちは初心者ばかりで楽しく卓球をすることを

目的としたサークルです。

今年度から新設されたためまだ活動を行ってい

ませんが、コロナ禍も落ち着いたことでメンバー

と集まりたいと考えています。

息抜き程度に頑張りましょう！



茶道部

美しい立ち振る舞いや作法を学び、その季節のお菓子やお点

前を楽しんでいます。

裏千家宮城学生茶道連盟に所属し、8月の七夕茶会や9月の萩

茶会など、他大学との交流も盛んに行っています。10月には

白百合祭参加茶会があり、部員一同お客様に楽しんでいただ

けるように日々のお稽古に励んでいます。部員の多くが大学

から茶道を始めた初心者ですが、美味しいお茶とお菓子をい

ただきながら楽しく活動しています。



〇〇部
軽音楽

様々なジャンルの音楽をみんなで

楽しむサークルです。

8大学合同ライブイベント“SMN”や

宮城学院女子大学さんとの合同ライブ

“あままつり”、白百合祭でのライブ

などに出演しています。

新たなことに積極的に参加したい方、

有意義な大学生活を送りたい方、

おまちしております。



〇〇部

イタリアンサークル

チャオ

イタリア語が堪能な先生のご指導のもと、イタリア語を楽しく

学んでいます。

文法を学ぶだけでなく、リアルなシチュエーションで使われる

イタリア語を実際に発音し練習します。

例年白百合祭にもピザやイタリアンソーダなどを販売します。

他の言語を習ってみたい方やイタリア文化に興味のある方、

友達を作りたい方、学年学科問わずお待ちしています。



〇〇部
Puente
（手話・点字）

Puenteは、週1回お昼休みに集まって手話を学ぶ

サークルです！

少人数で、緩やかな雰囲気の中活動しています。

「サイレント」を見た見てないに関わらず、興味

がある方はぜひ一度

参加してみて下さい！！



〇〇部
tutti♪（聖歌隊）

みなさんこんにちは！

聖歌隊tutti♪です。

聖歌隊では、修養会やミサでは聖歌、

文化祭ではJ-POPや合唱曲を歌っています。

初心者も経験者も大歓迎！

みんなで楽しく歌っていきましょう！！



〇〇部
彩～きらり～

私たちは、イラスト・小説・レジンアクセサリーなど

様々な制作を行っています！

１０月に開催される白百合祭では、これらの作品の

展示やレジンアクセサリー作り体験を実施します。

イラストや小説などの制作に挑戦してみたい！もっと

上手になりたい！と思っている方、アニメやゲームが

好きな方大歓迎です！気軽にご連絡ください！



〇〇部
華道部

こんにちは。華道部です。

華道部は月1回お昼休みに

外部の華道の先生をお招きして

活動しています。

お花が好きな方、いけばなを

やったことがない方も

もちろん大歓迎です。

一緒に楽しく活動しましょう！



〇〇部
白百合国際交流クラブ

私たち白百合国際交流クラブは、

白百合祭に出店したり、

映画鑑賞やクリスマス会を

開催したりなど楽しく活動しています。

海外に興味のある方、外国語を勉強したい方、

私たちと一緒に活動しませんか？

メンバー一同皆さまの入部お待ちしています！



〇〇部
White Lily

私たちは、Table For Twoプログラムに関する活動に参加し、

食を通じたボランティアを行っています。

大学生協の方々に協力をいただき、月に2回オリジナルヘルシー

メニューを考え学食で提供しています。学食で私たちの考えた

メニューを購入していただくと、一食につき20円がTable For 

Twoを通して発展途上国の子供達に寄付されます。

遠く離れている私たちと発展途上国の子供たちが

同時に健康になれる活動です！



〇〇部
Fotografia Lupinus

みなさんこんにちは。

Fotografia Lupinusです。

私達は4年生6名で活動しています。

主に、学校のイベントの時などに写真をとっています。

写真が好きな人、サークルを通じて友達をつくりたいと

思っている方など、誰でも大歓迎です。



〇〇部
こぐみ

「こぐみ」では、障がい者、幼児、児童を

対象としたボランティア活動をしています。

また、白百合祭では子ども向けに遊びや

工作の場をつくっています。

学年を超えて仲良く楽しく活動できる

サークルです❕ぜひお待ちしています！



〇〇部

すくすくサークル 

「Happiness」

すくすくサークル 「Happiness」は小学生以下を

対象とした学習ボランティア活動やイベントの

企画・実施を目的としたサークルです。

“子どもが大好き！”“子どもと遊びたい！”

“将来先生になりたい！”など

子どもたちと関わることに興味がある方の

入部をお待ちしています！！



〇〇部

SFG
(心理福祉学科学生グループ)

SFGは、心理福祉学科の企画作成、

運営やオープンキャンパスの手伝いなど、

心理福祉学科を盛り上げるサークルです！

楽しいことを沢山やっていきたいと思います！



〇〇部
Support Us

私たちSupport Usはみなさんの学生生活の

不安をとりのぞき、先輩後輩の垣根を越えて

少人数大学の良さを生かした活動ができるよう、

日々活動を行っています。

今年からはメンバーが部長の私一人になりますので、

一緒に活動してくれる方を募集してます。

必要に応じて説明会も行いますので、

もし気になる方は720203宛にご連絡ください！待ってます！！



〇〇部
プログラミングサークル 

Hello world

「プログラミングサークル Hello world」では、

Web・アプリ・ゲーム制作やVR・ドローンを体験

したり、小学生にプログラミングを教える活動を

していきます！新入生大歓迎です！

是非一度遊びに来てください！



〇〇部
ゆりの輪

主にシトラスリボンの配付を行い

「コロナ差別を無くそう」という考えが

広まるように活動をしています。

シトラスリボンの配付以外にも児童館や

子ども食堂のボランティアもあります。

全員が積極的に参加できるように

盛り上げていきます。



〇〇部
Re:make

ハンドメイドのサークルです。

部員がつくりたいものを

つくりたいようにつくります。

めちゃくちゃ手先に自信のある子だけどうぞ☺



〇〇部
lilium

こんにちは！liliumです！

このサークルは白百合をより良くするための

環境整備サークルとなっています！

花壇に花を植えたり、水やりをしたりなどの活動をしています！

まだまだできたばかりのサークルですが、水やりなどの他にも

もっと活発的に活動できたらいいなと考えています！



サークル発足や予算などの
ルール（規程）について

クラブ活動運営委員会に関する規程は、

学生便覧の133～134ページに記載しています。

5名部員が集めれば新しいサークルを作れたり、

年間の予算（部費）をもらえたりと、

一定のルールが定められています。

興味のある方は確認してみましょう。



サークル発足時の周知について

作ってみたいサークルがあっても

1人では仲間集めが難しいかもしれません。

その場合は、学生課に相談に来てみて下さい、

クラブ運営委員会と連携し、在学生への周知を検討します。
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