
クラブ・サークル紹介2024.07
仙台白百合女子大学



積極的にクラブ・サークルに加入しよう

クラブ・サークルは

学業だけでない楽しみや経験、学科・学年を超えた友人、

彩のある思い出など、人生にたくさんのものをもたらしてくれます。

みんなで積極的に活動していきましょう！

まずは、見学や話を聞くだけでも大丈夫なので

興味のあるクラブ・サークルの代表者に連絡をとってみましょう！

勇気ある最初の一歩が、その後の大学生活をきっと変えてくれます



バスケットボール

バレーボール

S.D.C（白百合ダンスクラブ）

バドミントン部

 Drive!

スポーツサークル

フィギュアスケート部

体育系



茶道部

軽音楽部

イタリアンサークル チャオ

Puente（手話・点字）

tutti♪（聖歌隊）

彩～きらり～

華道部

白百合国際交流クラブ

こどものお料理研究会

White Lily

こぐみ

すくすくサークル Happiness

SFG (心理福祉学科学生グループ) 

プログラミングサークル Hello World

ゆりの輪

lilium

文化系



バスケットボール

バスケットボール部です。9人で活動しています！

人数や練習量が少ないので

中々試合に出る事は出来ませんが、

仲良くシューティングしたり

沢山活動したいと思っています。

先輩後輩関係なく、緩く楽しく安全に練習するので

気軽に来て頂けると嬉しいです



バレーボール

バレーボール部です。

昨年は休部していましたが、

今年度新たに部員3名で活動を始めました。

まずは楽しく部活をすることを目標に頑張っています。

部員一同みなさんの入部を待っています！



S.D.C
（白百合ダンスクラブ）

K-POP やJ-POP 、洋楽など様々なジャンルのダンスをしています。

白百合祭でのステージ発表はもちろん、

地域のお祭りやイベントにも参加することがあります。

部員同士で協力しながら、

毎回良いステージを皆さんにお見せできるように練習しています。

ダンスが好きな方はもちろん、好きなアイドルのダンスを

踊ってみたいという方など、経験は問いません！

是非私たちと一緒に楽しく踊りませんか？



バドミントン部

こんにちは！バドミントン部です！

初心者の人が多いです！

学科が違う人と仲良くなることができます！

運動不足を解消したい人はぜひ！！！

初心者の人大歓迎です！



Drive!

初心者も入部希望者も大歓迎！

楽しくみんなで卓球しましょう！



スポーツサークル

今年度から新たにスポーツサークルを立ち上げました！

バスケットボール・バレーボール・ソフトボール・

バドミントン・縄跳び・お散歩など、サークル加入者が好きな

自由に気軽に体を動かす機会を作ります！

みなさんも日々のストレス発散やリフレッシュして、

大学生活をより充実したものにしませんか！？



フィギュアスケート部

こんにちは、フィギュアスケート部です。

今年新たにできたサークルです！

現在部員は私含め5人です！

楽しくフィギュアスケートが出来たらいいなと思います!



茶道部

茶道部では美しい立ち振る舞いやお作法を学び、

その季節のお点前やお菓子を楽しみながら茶道の心に

触れることが出来ます。

流派は裏千家ですが、高校から茶道部に所属していて

流派が違うという方でも大歓迎です！！もちろん、

大学から茶道を始める初心者さんも美味しいお茶と

お菓子をいただきながら楽しく活動することができます！

学年･学科問わずお待ちしています。



『軽音楽部』は校内での活動だけに限らず、

東北大学との合同ライブや、ライブハウスでの

演奏といった校外での活動も積極的に行っています！

普段は部員それぞれ好きな曲を持ち寄り、

日替わりでバンドごとに練習しています♪

バンド活動に興味がある人、音楽が好きな人、

初心者さんでも問題ありません！

ぜひお待ちしております

軽音楽部



イタリアンサークル

チャオ

授業では学べないイタリア語を学んでみませんか？

顧問の遊佐先生が優しく楽しくイタリア語を

教えてくださいます！講義はお昼休み週1回ですが、

みんなで復習する活動もしたい思っています！

ちょっとでも言語に興味ある方ぜひご連絡ください！



Puente
（手話・点字）

手話を学んで簡単な会話をできるようにしましょう！

今年は手話以外の活動として、みんなで福祉系の

ボランティアにも参加できたらなと思っています。

活動はお昼休み週1、2回です！

全員初心者なので安心してください！



tutti♪（聖歌隊）

「聖歌隊って聞くと堅苦しそう」

って思った人、ちょっと待って！

聖歌だけでなく、合唱曲、JPOPも歌うので

さまざまな曲が楽しめます！

音楽の経験問わず、「歌が好き」「歌うのが楽しい」と

思っている人なら大歓迎です^_^

体験入部も行うので興味がある人はぜひ入部待ってます!!!



彩～きらり～
彩～きらり～では、イラストや裁縫などの様々な制作活動を

行います。ご自身で興味のある分野の制作を、

部室の道具や材料を使って自由に制作できます！

また、顧問と部員同士でお茶会をしながら

制作活動について話したり、プライベートな相談や

会話もしています！やってみたい制作がある！

先輩や同学年のお友だちがほしい！

などという方は、

"彩～きらり～"で一緒に活動しましょう！



華道部

華道部は月に一度、先生を招いて

お昼休みに活動しています。

活動中に生けたお花を花展に

出したりもします。

お花が好きな方、未経験の方大歓迎です！

お気軽にお声がけください！



白百合国際交流クラブ

私たち白百合国際交流クラブは、

白百合祭に出店したり、映画鑑賞やクリスマス会を

開催したりなど楽しく活動しています。

海外に興味のある方、外国語を勉強したい方、

私たちと一緒に活動しませんか？

メンバー一同皆さまの入部お待ちしています！



こどものお料理研究会

子どもに食の楽しさを知ってもらうために、

研究をしています。また、子どもに関する

ボランティアに参加しています。

部員みんな、子どものことを想い和気あいあいと

楽しく活動しているので是非見学に来てください



White Lily

初めまして！こんにちは！White Lilyです！

White Lilyの活動内容は、自分達で提供したいTFTメニューを考え、食堂のみな

さんと協力して、食堂でTFTメニューを提供販売し、売上の一部を発展途上国に

募金をします。TFTメニューを1食食べることで、発展途上国の子どもたちに給食

1食分が寄付されます。また、おにぎりアクションというおにぎりの写真をSNSに

#OnigiriActionと付けアップすることで、発展途上国の子どもたちに給食5食分

相当の寄付がされるというものもしております。

活動自体はあまり行っておりませんので、学校生活やプライベートとの両立がし

やすいと思います！現在3年生7名のみで活動しております。私たちと一緒に楽し

く活動してみませんか？！

よろしくお願い致します！



ゆりの輪

主にシトラスリボンの配布を行っており、

「コロナ差別をなくそう」という思いを

広げていくための活動をしています。

他にも子ども食堂や児童館での

ボランティア活動を行っています。

興味のあるボランティア活動を見つけて、

盛り上げていきましょう。



プログラミングサークル

Hello world

「プログラミングサークルHelloWorld」では、

WEBアプリ・ゲーム制作・ドローンやVRなど

多くの体験をすることができます！

新しいことに挑戦するチャンスです！

体験入部も可能ですので721116にご連絡ください！



こぐみ

こぐみでは、障害者、幼児、児童を対象とした

ボランティア活動をしています。

また、白百合祭では子ども向けに遊びや

工作の場をつくっています。

学年を超えて仲良く楽しく活動できるサークルです！

ぜひお待ちしております！



すくすくサークル

「Happiness」

「すくすくサークルhappiness」は

主に小学生を対象としたボランティア活動に

取り組んでいます！

皆でのびのびと楽しく活動しています♪

ボランティア活動をしてみたい方や

「こんな活動をしてみたい！」という

希望がある方はぜひご連絡ください◎



SFG (心理福祉学科学生グループ)

SFGは心理福祉学科を盛り上げるサークルです。

オープンキャンパスのお手伝いや企画を考える

楽しいサークルなので興味があれば

ぜひ参加お待ちしております！

皆で心理福祉学科を盛り上げましょう！



lilium

こんにちは！liliumです！

今、liliumは大学美化を目的に

花を植える活動をしています。

そしてliliumは新しく立ち上げたクラブなので、

部員を大募集しています！

みなさんも花に囲まれた

可愛いクラブ活動をしてみませんか？



吹奏楽部

Lily Ship

チアリーダー部 Velvets★

白百合ソフトボールクラブ

サッカー部

テーブルゲーム研究会

休部等のクラブ・サークル

休部中のクラブ・サークルは

部員が一人でも入ると復活することができます。

希望があれば、クラブ運営委員や学生課に相談してください。

SSWCソフトテニスサークル

Fotografia Lupinus （ルピナス）

アイリス劇団

Support Us

Re:make



サークル発足や予算などの
ルール（規程）について

クラブ活動運営委員会に関する規程は、

学生便覧の130～131ページに記載しています。

5名部員が集まれば新しいサークルを作れたり、

年間の予算（部費）をもらえたりと、

一定のルールが定められています。

興味のある方は確認してみましょう。
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