
クラブ・サークル紹介2025
仙台白百合女子大学



積極的にクラブ・サークルに加入しよう

クラブ・サークルは

学業だけでない楽しみや経験、学科・学年を超えた友人、

彩のある思い出など、人生にたくさんのものをもたらしてくれます。

みんなで積極的に活動していきましょう！

まずは、見学や話を聞くだけでも大丈夫なので

興味のあるクラブ・サークルの代表者に連絡をとってみましょう！

勇気ある最初の一歩が、その後の大学生活をきっと変えてくれます👍



▶ バレーボール

▶ S.D.C（白百合ダンスクラブ）

▶ バドミントン＆ミニテニス部

▶ スポーツサークル

▶ フィギュアスケートサークル

体育系



▶ 茶道部

▶ 軽音楽部

▶ イタリアンサークル チャオ

▶ Puente（手話・点字）

▶ 合唱サークルtutti♪（聖歌隊）

▶ 彩～きらり～

▶ 華道部

▶ こどものお料理研究会

▶ SFG (心理福祉学科学生グループ) 

▶ こどものお料理研究会

▶ lilium

文化系



バレーボール

バレーボール部は週に一回体育館で活動しています！部員数が

少ないため、まずは楽しく活動することを目標に頑張っています。

経験者、未経験者、学年を問わず誰でも大歓迎です！ぜひお気

軽にお越しください！！



S.D.C
（白百合ダンスクラブ）

ほとんどの部員が未経験からスタートしています。

少しでも挑戦してみたい気持ちがあればぜひ気軽に

参加してみて下さい！



バドミントン部＆ミニテニス部

初心者でも気軽にバドミントンを楽しんで活動できます！



スポーツサークル

昨年度から新たにスポーツサークルを立ち上げました！

バスケットボール・バレーボール・ソフトボール・バドミントン・

縄跳び・お散歩など、サークル加入者が好きな自由に気軽に

体を動かす機会を作ります！

みなさんも日々のストレス発散やリフレッシュして、

大学生活をより充実したものにしませんか！？



フィギュアスケート

フィギュアスケートサークルです。インカレ出場できるよう

日々練習に励んでいます。



茶道部

茶道部では美しい立ち振る舞いやお作法を学び、その季

節のお菓子やお点前を楽しみながら茶道の心に触れること

ができます。白百合祭やクリスマスなどのイベント時には

お茶会も開催しています。流派は裏千家ですが、違う流派

の方や初心者さんも大歓迎です！学年・学部問わずお待ち

しています。



校内でのイベントに限らず、他大学さんとの合同ライブ

や、ライブハウスでの演奏といった校外での活動も積極的

に行っています！普段は部員それぞれ好きな曲を持ち寄り、

バンドごとに練習しています♪音楽が好きな人、バンド活

動に興味がある人、楽器初心者さんでも問題ありません！

ぜひお待ちしております☺︎

軽音楽部



イタリアンサークル

チャオ

イタリアに行った際挨拶だけでもしてみませんか！？



Puente
（手話・点字）

みなさんこんにちは！手話サークルpuenteです！このサークルでは、

手話などを通してコミュニティを広げる活動を行います。今年は講師

を呼んでの手話学習や、施設へのボランティア活動に取り組めたらと

考えております。興味のある方はぜひお気軽に連絡ください！



合唱サークル
tutti♪（聖歌隊）

皆さん、こんにちは。聖歌隊tutti♪です。聖歌隊は、学内

行事(大学祭やクリスマス会)以外にも白百合学園など学外活

動をしています。主に聖歌を歌っていますが、大学祭では、

JPOPも歌ったり、合唱曲も歌ったりしています。聖歌と聞く

とかたぐるしいと感じるかも知れませんが、まずは、私たち

の歌を聞きに来てみてください。皆さんの加入を心よりお待

ちしております。



彩～きらり～

皆さんこんにちは！彩〜きらり〜です！彩〜きらり〜

では、イラストやレジン工作、シーリングスタンプ等の

活動を行っています！部員と顧問同士仲が良く和気あい

あいと活動しています！アニメや漫画、ゲームが好きな

方、お絵描き大好きな方、工作大好きな方、是非私達と

活動しましょう！初心者大歓迎です！皆さんの入部、お

待ちしています！



華道部

華道部は月に一度、外部から先生をお招き

してお昼休みに活動しています。部員全員が

大学から生け花を始めましたが、毎月楽しく

活動しています。あまり高尚なものだと考え

ずに、気軽に参加してくれると嬉しいです。

お待ちしてます！



こどものお料理研究会

昨年名前を変えて新たに活動スタート！！子どもにまつわる

ボランティアや、子どもが苦手な食べ物を調査し、克服できる

ようなレシピを考え、実際に作っていきます。和気あいあいと

活動しているので一度見学に来てください😊



SFG (心理福祉学科学生グループ)

SFGは心理福祉学科を盛り上げるために活動をしています。

オープンキャンパスの手伝いや企画を考えてイベントを開

催したりなど楽しいサークルです！他学年と交流もできる

ので、興味がある方はぜひご参加ください！



lilium

学生や教員だけでなく、地域の方々も目にする大学の景観

を綺麗に素敵に保つ活動を心掛けています。お花が好きな人、

自分の好きなお花を植えてみたい人、緑に触れてフレッシュ

な気分を感じたい人などなど、ぜひお待ちしております！今

は野菜を植えることも計画中です。私たちと一緒に大学内の

緑を育てましょう！お待ちしております！



その他のクラブ・サークル

ここでは紹介できなかったクラブ・サークル

▶ バスケットボール

▶ ゆりの輪・・・・・・・・・・・シトラスリボンを作成し配付するボランティア活動

▶ White Lily・・・・・・ ・ ・・発展途上国の方々への募金活動

▶ＡＩクリエイターズ・・・・・・ 2025年7月発足

▶白百合キャリアカフェ・・・・・ 2025年7月発足

▶Mille Lily ・・・・ ・・・・・ 2025年7月発足

▶吹奏楽サークル・・・・・・ ・・2025年7月復活



▶ Lily Ship ・・・ボランティア活動

▶ 白百合ソフトボールクラブ

▶ サッカー部

▶ SSWCソフトテニスサークル

▶ Drive! ・・・卓球サークル

休部のクラブ・サークル

休部中のクラブ・サークルは

部員が一人でも入ると復活することができます。

希望があれば、クラブ運営委員や学生課に相談してください。

▶ Fotografia Lupinus （ルピナス）・・・写真

▶ アイリス劇団 ・・・演劇

▶ Support Us ・・・企画力や行動力などを培う

▶ Re:make ・・・リメイク活動

▶ 白百合国際交流クラブ・・・国際交流

▶ プログラミングサークル Hello World

▶ すくすくサークル「Happiness」・・・ボランティア活動



サークル発足や予算などの
ルール（規程）について

クラブ活動運営委員会に関する規程は、UNIPAの

学生便覧に記載しています。

5名部員が集まれば新しいサークルを作れたり、

年間の予算（部費）をもらえたりと、

一定のルールが定められています。

興味のある方は確認してみましょう。


