
フランス研修８日間
■旅行代金（羽田空港発着、２名様１室おひとり様あたり）

※ご参加者が２５～２９名様の場合は529,000円
            20～24名様の場合は570,000円
            15～19名様の場合は625,000円となります。

上記旅行代金には、下記の料金は含まれておりません。残金請求時に旅行代金とともに請求されますので、
あらかじめご了承ください。なお、2025年6月現在の料金となり、今後変更される場合もあります。

・燃油サーチャージ：63,000円（2025年6月17日現在） ・旅客保安サービス料 230円
・旅客サービス施設使用料 2,950円 ・国際観光税 1,000円 ・海外空港諸税 24,060円
・SAF(持続可能な空港燃料) 1,670円 ・GDS(Distribution Surcharge) 8,170円
・宿泊税：パリ/€ 8.45 (お1人様あたり、1泊あたり) モンサンミッシェル/€ 2.75 (お1人様あたり、
1泊あたり) ルルド/ € 3.60 (お1人様あたり、1泊あたり)

■旅行期間：2026年2月22日(日)～3月1日(日)【8日間】
■食事条件：朝食６回、昼食３回、夕食４回（機内食除く）
■添乗員：羽田より同行します。
■利用予定ホテル：
●2月22日(日)…H4ホテル ウィンダム パリ プレイエル リゾート
●2月23日(月)…メルキュール モン サン ミシェル
●2月24日(火)～2月26日(木)…ノボテル パリ エスト
●2月27日(金)…ホテル サン ソーヴール
■一人部屋追加代金：80,000円

旅行取り扱い：阪急交通社
青春の旅は一生の宝物

白百合のルーツであるキリスト教文化、
一度は訪ねたい人気の世界遺産、壮麗な
教会建築や、ヨーロッパを代表する絵画
に出逢えます。グルメも感激の食文化、
フランスの美しい街並みがあなたを待っ
ています。

魅力のポイント

① 白百合のルーツを訪ね、
3世紀を生き継ぐ建学の精神を学ぶ
本学オリジナル企画です。

② 本学創立６０周年記念巡礼として、
フランスの人気４都市を巡ります。

③ ヨーロッパ芸術の最高傑作、名画、
フランスを代表する街並み
に出逢えます。

④ フランスの多彩な食文化を
お楽しみください。

⑤ ベテラン添乗員と現地ガイドが同行し
女子大生の海外旅行の安心・安全を
サポートします。

魅惑のモン・サン・ミッシェル

教会傑作シャルトル

華の都パリ

聖母マリア信心の聖地ルルド

フランスの
世界遺産を含む

ハイライト巡りにご案内

羽 田 発 AF281 9:05

パ リ 着 15:55

パ リ 貸切バス 17:30 ホテル着

19:00 夕食　　ホテルのレストランへご案内します。

パ リ 貸切バス 7:15

12:30 昼食

モ ン サ ン ミ ッ シェル 14:00

14:30

夕食はホテルのレストランへご案内します。

モ ン サ ン ミ ッ シェル 貸切バス 8:00 ホテル出発、シャルトルへ（300㎞・約4時間15分）

シ ャ ル ト ル 12:30 昼食

14:00 世界遺産◎シャルトル大聖堂巡礼、○シャルトル歴史地区散策

パ リ 16:00 パリへ（91㎞・1時間40分）。

18:00 ホテル　夕食はホテルのレストランをご案内します。

パ リ 貸切バス 9:00 パリ観光　

9:30 美の殿堂◎ルーブル美術館

11:30 車窓より△コンコルド広場、△シャンゼリゼ通り、△凱旋門、△エッフェル塔

12:00 昼食

13:30 モンマルトルの丘にて　白亜の大教会堂◎サクレクール寺院

15:00 世界遺産◎ノートルダム大聖堂

16:15 奇跡の◎メダイ教会

17:30 ホテル　　　

ホテル到着後はフリータイムとなります。夕食は各自でお召し上がりください。

パ リ 9:00 パリ終日自由行動（フリータイム）

昼食・夕食は各自でお召し上がりください。

＜パリ泊＞

貸切バス 5:30 ホテル出発、空港へ。

パ リ 発 AF7490 8:45

ポ ー 着 貸切バス 10:15 ポー到着後、ルルドへ（70㎞・約1時間）。

ル ル ド 13:30 ホテル到着後はルルドの聖域内研修（3時間）。

◎ベルナデッタの生家、◎カショー（ベルナデッタの家）

＜ルルド泊＞

ル ル ド 発 貸切バス 10:00

ポー・ピレネー空港 11:00 ポー・ピレネー空港到着。

ポ ー 発 AF7497 14:35 エール・フランスにて、パリ・シャルル・ド・ゴール空港へ（1時間35分）。

パ リ 着 16:10 シャルル・ド・ゴール空港到着。

パ リ 発 AF274 21:55 乗り継ぎ、空路帰国の途へ（所要時間：13時間30分）。

＜機中泊＞

羽 田 着 19:25

※上記スケジュールは航空機、教会等の宗教行事、現地事情などの理由により変更になる場合がございます。

※スケジュール内の表記について、AF：エールフランス航空　◎入場見学・〇下車（外観）見学・△車窓見学

日 日付 都　市　名 交通機関 時刻 スケジュール
朝
食

昼
食

夕
食

①
2月22日

(日)
× ×

ホ
テ
ル

羽田空港から、空路エール・フランス直行便にてパリへ（所要時間：14時間55分）。

パリ・シャルル・ド・ゴール空港到着。　パリ市内ホテルへ移動

＜パリ泊＞

②
2月23日

(月)

ホ
テ
ル

レ
ス
ト
ラ
ン

ホ
テ
ル

モンサンミッシェルへ(383km 約5時間15分)

海に浮かぶ幻想：世界遺産モンサンミッシェル半日観光

◎修道院内　（修道院付属教会、柱の回廊、騎士の間、西のテラスなど）見学

＜モンサンミッシェル泊＞

③
2月24日

(火)

ホ
テ
ル

レ
ス
ト
ラ
ン

ホ
テ
ル

＜パリ泊＞

④
2月25日

(水)

ホ
テ
ル

レ
ス
ト
ラ
ン

×

＜パリ泊＞

⑤
2月26日

(木)

ホ
テ
ル

× ×

⑥
2月27日

(金)

ボ
ッ
ク
ス

×
ホ
テ
ル

国内線にて空路、南フランスのポー・ピレネー空港へ（約1時間30分）。

○マッサビエルの洞窟（グロット）、◎無原罪の御宿りの記念聖堂、

⑦
2月28日

(土)

ホ
テ
ル

×

夕食はホテルのレストランをご案内します。

機
内
食

昼食後、ポー・ピレネー空港へ（50㎞・約1時間）。

⑧
3月1日

(日)
－ － －

到着後、入国手続き。
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