
2023年度　ボランティア報告一覧

活動月 学科 学年 ボランティア活動の名称 活動の報告（活動内容を具体的に） 次回、参加する方へのアドバイス等

2024/03 子ども教育・人間発達 3 まんぷくキッチンボランティア

・会場設営、掲示物の展示
・協賛品の仕分け
・ご飯の配膳、配布のお手伝い
・子どもたちのお世話
・ゲームの企画、準備

2024/03 心理福祉 4 第11回　まんぷくキッチン

会場設営
食事の配膳
参加者対応(子どもや高齢者)
ゲームの進行

2024/03 グローバル・スタディーズ 3
令和6年（2024年）能登半島地震・
石川県災害ボランティア

取り壊す家の中の物を分別してまとめる。
土や割れ物などの災害ゴミでは、集積所まで軽トラックで持っていく。
外に積んである壊れたブロック塀？みたいなものも協力してリレーで軽トラに
積んで運んだ。
津波が来たお家の片付けはタンスを解体して運ぶなどの作業だった為、男性し
かいけなかった。
日帰りと1泊2日が選べるが1日の活動時間が2〜3時間と、とても短かった。

簡単な書類で高速道路代が無料になる。
能登半島のボランティア登録をしたのちにメールが届いて、応募フォームが届く
形式。先着順で参加が決まるため、募集開始から30分で日帰りプランは締切
になる。1泊2日の方も1日かからずに定員に達する。

2024/02 心理福祉 3 けやきフレンド

朝は30分ほど各自が自由に過ごす時間が多くその日によってゲームをしたり
スポーツをしたりと様々なことをしました。遊んだ後、1時間ほど勉強をする時間
がありました。学年によっては勉強よりも遊ぶ方に集中してしまうことがありま
したが、時間が経つにつれ課題を自分からやるようになりました。課題をやって
いる時は悩んでいる時にどこがわからないのかを聞き優しくアドバイスを出し、
自分の力になるようになるように心がけていました。

リラックスしてその場の雰囲気に慣れるまで無理せずに行動をすることが大切
だと思います。

2024/02 子ども教育・人間発達 3 避難所運営会議
市名坂小学校区 避難所運営会議に参加（女子学生の視点から避難所運営に
ついて助言）

2024/02 子ども教育・人間発達 2 市名坂小学校区避難所運営会議
市名坂小学校区 避難所運営会議に参加（女子学生の視点から避難所運営に
ついて助言）

2024/02 健康栄養 4
社会福祉法人　青葉福祉会　つな
がりやこども食堂

夕食（豚丼・けんちん汁）
・野菜を切る、具材を炒める、ご飯を炊くなどの調理作業
・こども食堂へきていただいた方へ料理を配膳
・こどもたちとの交流（ゲームやお絵描き）
・片付け

2023/12 心理福祉 3 きぼっこキャンプ
プログラムの計画、企画、準備、実施
障害児介助・食事介助

体力を多く使うので体調管理や自己意思を伝え行動する力を自分から発信す
る。

2023/11 心理福祉 2 いぬねこ十一番地
SDGsの目標11に基づく動物愛護の啓蒙活動イベント「いぬねこ十一番地」に
おいてイベントの準備、販売の補助、後片付けを行った。

保護犬、保護猫、さくら猫についての現状などを調べて知っておく。
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2023/11 心理福祉 2 仙台ローズガーデン秋の大感謝祭
担当場所：受付
受付に立って声がけをしたり、入場者に券を渡したり、後に開催されたビンゴ大
会のビンゴカードを配ったりした。

とても寒いので、厚着をオススメする。
お礼の品に花を渡されるので、袋を持っていった方がいいかも。

2023/11 健康栄養 4
片平市民センター　片平のひびき〜
臥竜梅コンサート〜

演奏会にて演奏参加

2023/11 健康栄養 4
日立システムズホールパフォーマン
スフェスティバル公募参加

公募団体として参加

2023/11 心理福祉 4 Discover Taiwan in 仙台

・現場のスタッフの方々と一緒に資料を通行人の方に配った。
・ブースの案内をした。
台湾の文化について多様な視点から沢山の学びを得ることができて、とても楽
しかったです。

台湾の文化を伝える役割があるので、事前に台湾文化について調べたり、学ん
でおくと良いと思います。また、明るく元気にコミュニケーションを取ることが大
切だと思います。

2023/10 健康栄養 4 木町通市民センター　訪問演奏会
3歳までのお子様とその保護者向けの演奏会に参加
計8曲演奏

2023/10 健康栄養 4
貝ヶ森児童館　ちびっこひろば訪問
演奏

ちびっこひろば（児童館祭り）にてオープニング訪問演奏
計4曲演奏
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2023/09 健康栄養 4 泉区民ふるさとまつり

主に本部での手伝いで道案内、パンフレットやうちわの配布、募金の受け取り
を行いました。夕方は担当の方と交通整備に来てくださったボランティアの方々
にお弁当を配りに行きました。その後また本部の仕事を手伝い、花火が終わっ
たあと少し片付けをして終了でした。

ボランティアの参加人数は白百合1人、学院大4-LEAVES27人の合計28人
でした。白百合1人での参加で不安でしたが、
商工会の方々がとても気にかけて下さり、気さくに話しかけて頂いて嬉しかった
です。参加してよかったなと思いました。

2023/08 子ども教育・人間発達 2
仙台白百合小学校　児童クラブボラ
ンティア

児童と一緒に体育館で鬼ごっこやかくれんぼをしたり、工作やボードゲームした
りして遊んだ。

積極的に児童に声をかけることによって、児童と早く打ち解けることができるの
で、積極的に児童に声をかけてください。

2023/08 健康栄養 4 いずみワクワク食堂
保護者の方や子供たちと一緒にご飯を食べたり、運営の準備や撤去作業の手
伝い、弁当の配食を行ったりしました。

2023/07 子ども教育・人間発達 3 宮城MAX車いすバスケットボール
私たちはタイマーと声掛けしました。
選手たちは試合やいつもの練習をしていました。試合は5対5、3対3、基礎練
習など。

2023/07 子ども教育・人間発達 2 白百合学園小学校児童クラブskip

14:00~14:20 自由遊び（リラックスタイム前だった為、おもちゃの片付けの手
伝い）
14:20~14:45リラックスタイム（お話禁止）
14:45~一緒におやつを食べた
15:00~17:00 自由遊び（卓球、フラフープ、縄跳び、塗り絵、ピアノ、ボール遊
び、鬼ごっこ、お絵描き等）

ハンカチ、タオル、水筒、名札は持っていくこと。

2023/06 グローバル・スタディーズ 3
仙台国際ハーフマラソン(車椅子)ボ
ランティア

配られた黄色いベストと帽子を身につけて、ランナーが通る道路に沿って立ち
ました。終始風が強かった為、道路沿いに張られていたテープが競技と沿道応
援者の邪魔にならないように抑えていました。選手の応援もしました。

7：00集合でしたが、沿道に立つ時間の9:50くらいまでずっと待機でした。各
自のポジションを最後のランナーが通ったら解散でした。

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバル
エコステーション（ゴミを集めるところ）が2回、会場パンフレット配布•会場巡
回、最後尾管理•アンケート

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェス ゴミの回収 、アンケート、パンフレット配り

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバル　in仙台
・来場理由のアンケート
・パンフレット配布
・エコステーションでのゴミの仕分け、ゴミ出し

動きやすい服装と言われているが、汚れるのでそこにも気をつけたほうが良
い。
また、天気が良い日だと体調管理にも気をつけないといけない。
参加している時点で自分達も一員であるので来場者の方々に明るい対応を心
掛ける。

2023/06 健康栄養 4 小松島支援学校にて訪問演奏
2部構成で児童生徒を入れ替えて演奏を行った。
曲目は、名探偵コナンのテーマ、ドラえもん、勇気100%である。

入り組んだ場所にあるので迷いやすい。
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2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバルin仙台 2023
ゴミの分別
パンフレットの配布
お客さんへアンケートを取る

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバルin仙台2023
エコステーションでのゴミの仕分け(2か所)、パンフレット配布、アンケートを5
つのグループに分かれてローテーションで行った。

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバルin仙台 2023 パンフレットの配布、ゴミの仕分け、アンケート調査。 熱中症にならないように水分補給をしっかり行ってください

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバル2023
来場者にパンフレットを配布する
来場者に何でタイフェスを知ったか調査する
ゴミの分別をする

暑い日が想定されるので、こまめに水分補給をすることや帽子をかぶる
ゴミの分別の時は前のグループからの引き継ぎがあるので早めに集合する

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェス
何個かのグループに分かれて①エコブース1②エコブース2③チラシ配り④アン
ケートの4つを順番に回した。途中1時間休憩もあった。

教えてくださる方たちもとても優しく、お客様も優しい方たちが多かったので、と
ても楽しかった。友達と気軽に参加しやすいボランティア活動だと思った。

2023/06 グローバル・スタディーズ 3 タイフェスティバル

まずエコステーションの担当から開始しました。ここではエコをテーマにいかに
ゴミの排出を少なくするかを目標にお客さんからもらったゴミを丁寧に重ね、分
別を心がけました。そしてご来場された方にパンフレットを配ったりしました。私
が一番頑張ったのはアンケート調査です。これは広報部の方からもこの作業が
一番大事と言われたのでできるだけ多くの方の意見を聞けるようにたくさんの
方に積極的に話しかけ協力して頂きました。この結果が来年のフェスティバル
の告知に大きく影響するようでした。

2023/06 グローバル・スタディーズ 4 タイフェスティバル in 仙台 2023

飲食物販で出たごみを来場者がブースに持ち込み、それを受け取り、分別し回
収しました。
パンフレットを力とやる気の限り、配りました。
来場してきてくれたお客さんたちに声をかけ、どのようなきっかけで来場をした
のか、また年代や性別などの聞き取り調査を数人で行いました。

難しい活動内容ではないので特に気を張らずに気軽に参加できるボランティア
活動です。
日焼け止めは必須だと思います。

2023/06 グローバル・スタディーズ 4 タイフェスティバル in 仙台 2023
イベント会場のゴミを回収
パンフレット配り
アンケート調査

スタッフの方も親切でとても楽しい活動でした。初めてボランティアに参加する
方におすすめです。

2023/06 心理福祉 3
子ども食堂　よりみちの会　　ちょっ
とボランティア

活動場所の設営、子どもたちとの交流

2023/06 グローバル・スタディーズ 4 タイフェス ゴミの分別と来客にアンケート、パンフレット配りなど
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2023/04 グローバル・スタディーズ 4 杜のタイムトライアル
アナウンス補助
内容は競技中の音楽再生のみです。
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